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ఈ (గంథ ముద్రణకు ఆర్థిక సహాయం చేసిన 
సహృదయులు, లయన్నుక్షబ్బు డిప్యూటీ డిస్టిక్టు గవర్నరు, 
స్టల్‌ కెమికల్స్‌ లిమిటెడ్‌ మేనేజింగు డైరక్టరు, సాహితీబంధు 

శ్రీ సుంకవళ్లి గణేశ్వరరావు గా 





మహర్షి వంటి మా అన్నగారు 





శ్రీ గ్‌ పరాజు సత్యనారాయణవనాూర్తిగారికి 
భక్తిపురస్పరంగా సమర్పితము, 


3 
రచయిత 


ఈ [గంథ రచయిత శ్రీ గోపరాజు వెంకటానందంగారి జననం 
21-2-1919. స్వ(గామం పశ్చిమ గోదావరి జిల్లా నిడదవోలు. ఆంధ్ర 
ప్రదేశంలో సుమారు 50 సంవత్సరాల నుండి (ప్రముఖ పత్రికా రచ 
'యితగా (ప్రసిద్ధిచెందిన పీకు అనేక దిన్న వార మాసపతిళలలో వివిధ 
విషయాలపె వాొసిన వ్యాసాలు “ఆనంద్‌” అనే కలం పేరుతో వారు 
మాస పతిికలలో “వీధి దృశ్యాలు? తెరచాటు “దృశ్యాలు” శీర్షికల 
క్రింద వాసిన విమర్శనా వ్యాసాలు అనేకమంది (ప్రముఖులన్కు రాజ 
కీయ నాయకులను ఆకర్షించినవి. ష్మతికా రచయితగా వీరు వివధ పకా 
లకు చెందిన అఖిల భారత నాయకులకి” జరిపిన ఇంటర్వ్యూలు 
మరువలేని మథుర స్మృతులు. 

పీరు సుమారు 40 (గంథాలు రచించారు. 1937లో వీరు 
వ్రాసిన (ప్రథమ (గ్రంథము “| ప్రవంచవీరులు” కాశీ హిందూ విశ్వవిద్యా 
లయంలో మెటిక్కులేషన్‌ పరీక్షకు రెండు సంవత్సరాలు పాఠ్య (గంథ 
ముగా నిర్ణయించదిడింది. 1962లో వీరు.[వ్రాసిన 600 పేజీలు గల 
ఉద్గ)ంథం “ ఫపంచకథ”ొ అనేకమంది పెద్దల (ప్రశంసల నందుకుంది, 
వీరు రచించిన “మహాత్మాగాంధీ జీవితం” డాక్టర్‌ పట్టాభివంటి (వము 
ఖుల మన్ననలను పొందింది, 


1952, 1958, 1962 సంవత్సరాలలో భారత దేశంలో జరిగిన 
జనరల్‌ ఎన్నికలలో వీరు ఆంధ్రప్రదేశ్‌ కాంగెసు సంఘ పబ్లి సిటీ 
ఆఫీసరుగా నియమించబడ్డారు. 

మృదాసులోని “కాం్యగెసు”. వార వ్యత్రికలోను, హైదరాబాదు 
లోని “ది డెయిలీన్య్యూస్‌” అనే ఆంగ్ల దినషత్రికలోను ఏరు కొంత 
కాలం ఉప సంపొదకులుగా పనిచేశారు. అంతేగాక “తాటి పరి(శమలు” 
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“భారత్‌ సేవక్‌” అనే మాస షతికల్కు “విద్యాజ్యోతి” అనే విద్యా 
విషయక మాస పష్మతిక ఏరి సంపాదకత్వముననే వెలువడ్డాయి. 

మహాత్మా గాంధీ శత జయంత్యుత్సవాల సందర్భములో భార్‌ 
"సేవక్‌ సమాజం ఆధ్వ ర్యమున (ప్రచురింపబడిన గాందీ సాహిత్యం -_ 
వంద పుస్తకాల [ప్రచురణ కార్యక్రమం పేక్‌ సంపాదకత్వముననే 
నిర్వహించబడింది. 

వీరు రచించిన “నిడదవోలుచ రితి (పథమ మ్ముద్రణ 
ఆర్ష విద్యాభూషణ (శ్రీ జటావల్లభుల పురుషో త్తంగారి అధ్యక్షతను 
నిడదవోలులో జరిగిన బహిరంగ సభలో పురజనుల అభినందనల 
నందుకొన్న ది. 

వీరు (వ్రాసిన “రామాయణంలోని రసవత్తర మట్టాలు” 
శ) సుందరకాండ ప్రాశ స్యము-పారాయణ విధానము అనే (గంథములు 
పండి తపామరు ల| ప్రశంసలు బడసినవి. 

దేశంలోని వివిధ ప్యత్రికలతోనే గాకుండా యువజనోద్యమం, 
గ్రంథాలయోద్యమం, హరిజనోద్యమం మొదలగు అనేక రాజకీయ, 
సాంఘిక; సాంస్కృతిక కార్యకలాపాలతో కూడా శ్రీ. వెంకటానందం 
గారికి సన్నిహిత సంబంధముంది. 

ర గ ముం టే దా ర 

భారత స్వాతం, తో్యోద్యమముల్‌ a పాల్ల్‌ ని స్వరాజ్య 'సాధనకు 

కృషిచేసిన స్వాతంక్య సమర యోధులలో వీరు ఒకరు. 
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పుస్తావన 


నిస్వార్దులు, (ప్రతిభావంతులు, తపస్పంపన్నులు అయిన్‌ 
మహర్షులు ధర్మశాస్త్రాన్ని నిర్వచించారు, అవి శతాబ్దాల నుండి 
చెక్కు. చెదరకుండా మానవాళిని ముందుకు నడిపిస్తూ వస్తున్నాయి, 

ధృతి క్షమాదమో సేయం 

శొచమిందియ ని(గహం 

ధీర్విద్యా సత్యమ క్రోధ 

చశర౦ ధర్మలక్షణం i 

ధృతి, కమ, దమం, అస్తేయం, శుచి ఇంద్రియ 
నిగ్రహం, బుద్ధిః ఏద్య, సత్యం, ఆక్రోధం అనే ఈ పది సులక్ష 
కాలు కలది ధర్మమని మహరులు నిర్వచించారు, 

ఉం 

సర్వేందియములను జయించినవారు, అహాంకాళం లేని 
వారు, (పతిగహాసేక్ష లేనివారు, అల్ప భోజనులు, ఆరంభ 
రహితులు, నిత్యసంతోషులు, సత్యవ౦9తులు, శుభాచారులు, (కోఢ 
రహితులు, ధర్మతత్పరులు. సర్వతీర్థ (ప్రియులు, తర్చవిజ్ఞానులు 
మహరులుగా పేర్కొనబడ్లారు+ 

యు C3 

మహర్లులు మం|త్రద్రిష్టలు. కారణ జన్ములు. వాకి జనన 
ములు జీవితములు ఆతి విచిత్రంగా ఉంటాయి. వారు ఆత్మపిదు 
లగుటచేత అణుమా(త్రము కూడా వారిలో కీ ర్రికాంక్ష గాని, 
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ఇహనుఖాపేకగాని లేకుండా ఆత్యానందమే (ప్రధానంగా భావించి 
జీవిస్తారు. ఆత్మజ్ఞానం పొందడమే తమ జీవితపరమాశయంగా 
తలచి అందుకు వారు కృషిచేశారు. 

నికృష్ట దై నందిన వ్యవహారములు గాని, అశ్వరములగు 
వివిధ దేహ సంపర్కములు గాని వారిదృష్టి నాకర్షించవు, భార 
తీయ సంస్కృతినీ, విజ్ఞానమును విశ్వమునకు చాటిన ధర్మస్వరూ 
పులువారు, 

ఇక మన విషయం చెప్పవలసి వస్తే, మహర్షుల జీవితానికి 
పూర్తిగా భిన్నంగా ఉంటుంది, 

మనకు తెలిసిన విషయం, కలిగిన జ్ఞానం బహు అల్పము. 
గర్వం మ్మాతం అధికం. 


అంతేకాదు. మనము నేడు అనేకమైన పనికిరాని విషయ 
ములలో తలలు దూర్చి అనేక నికృష్ట్ణగుణములకు నిలయమై జీవితా 
లను గడుపుచున్నాము. 


నిజానికి మనలో కీ ర్రించదగిన ఎట్టి గొప్పదనం లేక 
పోయినా, ఇతరులు మనలను గొప్పవారని కీ ర్తించవలెనని మన 
ఆకాంక్ష. ఇట్టి నికృష కోరికలను దృష్టిలో పెట్టుకొని, అదే మహ 

లు ల లు రు 

తర ఆశయాలుగా మనం భావించి జీవితాలను గడుపుచున్నాము. 
కాని నిజానికి అవి ఆశయాలుకావు, ఆశలు మాత్రమె. ఆ ఆశలు 
ఫలించకపోతే నిరాశతో నిస్పృహ చెంది. ఇహపరములకు చెడి 
పతనం జెందుచున్నాము, 


ధర్మానికి కృతయుగంలో నాలుగు పాదాలు, (లైకా 


యుగంలో మూడుపాదాలు ద్వాపరయుగులో రండుపాదాలు, 


GA 


లియుగంలో ఒక పాదము ఉన్నాయని బుషి వాక్కు, 

అయితే అంతా ధర్మాన్ని గురించి దిర్గొపన్యాసాలు ఇచ్చే 
వారే. అధర్మాన్ని ఆచరించడం వల్ల మనకొరిగేదేమిటో ఒక్కరు 
సృష్టంగా చెప్పరు. ఆందరిని ఉద్ధరించడానికి _ఉద్దేశించబడ్డ 
ధర్మ హూ త్రాన్ని దాచిపెట్టి మెలికలు (తిప్పి చెప్పడ మెందుకు ? 

సామాన్యునికి కూడా అర్థమై, ఆతనిని ధర్మమార్గంలో 

నడిచేటట్లు చసేదే సామాజిక ధర్యం, ఒక్కమాటలో చెప్పాలంటే 
మనం ఏ కార్యం చేస్తే, మనకు మనఃశాంతి లభిస్తుందో ఆదే 
ధర్మం. ఇంకా విడమర్చి వివరించాలంకు "మనం జీవితంలో మంచి 
(ప్రయత్నాలు చేస్తే అవి మనకు మంచి ఫలికాలిచ్చి, ఆనందాన్ని 
కలుగజేసాయి” ఆనే సూత్రం ధర్మసూత్రానికి [ప్రాతిపదిక అని 
(గబాందోొలి, 

ఈ ధర్కసూ।శత్రానికి నిత్యజీవితానికి విడరాని ముడి ఏర్పడి 
యుంది, “ధర్మం, సత్యం” అనే వాటికి ఎన్నికౌలాలు, యుగాలు 
మారినా చలన మనేది గాని, మార్పు అనేది గాని, మినహాయింపు 
అనేది గాని లేవు, ధర్మం, సత్యం శాళ్వ్షతత్వ౦ గలవి, అవి సర్వ 
కాలాలకు సర్వ జనులకు సంబంధించినట్టిఏ. 


ఆ నోటి ఛై తిక విలువలు వేరు, ఈనాటి నైతిక విలువలు 
వేరు. పూర్వపు వాటితో పోలి స్తే ఈనాడు నై తిక విలువలు సత 
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నమై పోయినట్లు మనకు స్ఫురిస్తుంది. ఆ విధంగానే ఆనాటి తరాల 
చరిత్రను ఈ నాటి తరం చరి[త్రతో బేరీజు చేసుకుం కే, మనుష్యుల 
భావాలలోను, దృక్పధంలోను విచిత్రమైన మార్చు కనిపిస్తుంది. 
ఆ నాటి (ప్రజలది త్యాగమయ జీవితం. ఈనాడు (ప్రజలదృష్టి 
కేవలం ధన సంపాదనమీద, సుఖభో గాలమీద 'కేం(దీకరింపబడింది. 
ఈ దృకృధం వల్ల భొతిక సుఖథోగాలతో గడిపే జీవితాలు గాడి 
తప్పి, మానవ మనుగడకు మూలాధార మెన ధర్మం, సత్యం 
సిద్ధాంతాల'కే మోసం తీసుకొనిరాగలిగే ప్రమాదం ఏర్పడుతున్నది. 
“సత్య ధర్మాఖి యుకానాం నాస్తి 
మృత్యు కృతం భయమ్‌ :£”- 

“సత్యాన్ని, ధర్మాన్ని అంటి పెట్టుకొన్న వారిని మృత్యుదేవత 
కాడా భయిపెట్టలేదు,” అని రామాయణంలోని యుద్దకాండలో 
చెప్పబడింది. అందుకే మన పెద్దలు ధర్మాన్ని రకించుకోవలసిన 
అవసరాన్ని నొక్కి చెప్పారు. 

“ధర్మో రక్షతి రక్షితః” 

“యతోధర్మ స్తతో జయః” 

సత్యాన్నా స్తి పరోధర్మః” “సత్యమెవ జయతే” 
“ధర్మాన్ని మనం రకీస్తే, అది మనలను రక్షిస్తుంది.” 

“ధర్మం అనేది ఎక్కడ ఉంచే, అక్క_డే జయం కూడా 

ఉంటుంది.” 

“సత్యాన్ని మించిన ధర్మం లేదు” 

“సత్యం జయించి తీరుతుంది” 


ఇంతటి ఆత్మ విశ్వాసంతో నిర్ణారణగా మన మహర్షులు 
ధర్మాన్ని గురించి, సత్యాన్ని గురించి సూత్రీకరించి సూక్ష్మంగా 
అమోఘమైన సందేశాన్ని ఇన్ని రకాలుగా మానవాళికి అంద 
జేశారు, ఇది వారు మనకు వంశపారంపరంగా యిచ్చిన సంపద. 


# 
“భగవంతుని విశ్వసించి జీవితం గడుపు వారికి ఎట్టి 
కొరత ఉండదు. సకాలంలో సర్వము సమకూర్చ బడతాయి,” ఇదే 
హిమాలయాలలోని మహర్షులు మానవాళికిచ్చిన సందేశం. 
“సత్యమే భగవంతుడు. భగవంతుడంపేనే సత్యం” 
(Truth is God. God is truth) అని అంటారు. గాంధీజీ, 
అటి సత్య సందేశమిచ్చిన మహారుల వాక్కు_లను 
ట రు 
ఏ విధంగా ఆచరణలో పెట్టి తరించాలో చెప్పేదే ఈ (గంధం, 
ఏదో విదంగా (బ్రతకడమే (పధానంగా మనం భావించి 
జీవించకూడదు. మన జీవితానికి ఒక అర్థం, ధ్యేయం, సాఫల్యం 
ఉండాలి. ఇవి లేని నాడు జీవితం వృధా. 


కేవలం (బ్రతకడమే తమ జీవిత ధ్యేయంగా భావి స్తే, 
అందరూ ఏలాగో, ఒకలాగు (బతుకును ఈడుస్తూనే ఉన్నారు, 
అట్టివి భారమైన (బ్రతుకులే తప్ప ఆనందమైనవీ, అర్హవంత మెనవీ, 
తృ ప్రితో కూడుకొన్నవీ మాత్రం కాదు. 

ఈ (గ్రంధంలో పేర్కొన్న వన్నీ హిమాలయాలలో 
నివస్నిశ్తెన్న మహర్షల వాక్కులు. తపో సంపన్నులైన వారి 


అమృత వాక్కులకు ఆకర్షింసబడి, వాటిని ఆంధ్ర (పజొసీకానీ$ 
అందించాలనే నాలోని కుతూహలమే నన్ను కః (గంధ రచనకు 
పురిగెల్సింది. 

ఈ [గంథమును సాకల్యంగా పరిశీలించి (ప్రోత్సహించి 
తమ అమూల్యాధి(పాయాన్ని (వ్రాసిన “పరనుఖానంద సాధ దీక్షా 
నామకులు, పౌదుకాంత దీక్షాపరులు, రి'కైర్లు ఎగ్లిక్యూటివు ఇంజసీరు 
(పి.డమ్త్యు-డిఎ) శ్రీ సత్తిరాజు విశ్వనాధంగారికి నా కృతజ్ఞతా 
వందనములు. న (గ్రంథమును (వాశానని తెలియజేయగానే, దీని 
ముద్రణకు ఆవసరమగు ఆర్థిక సహాయంజేసి, ఈ (గంథం వెలు 
తురు చూడడానికి తోడ్పడిన భ కా(గేసరులు, లయన్సు కబ్బు 

అణా ౧ 
డిప్యూటీ డిస్ట్రిక్ట గవర్నరు, కోస్టలు లిక ws మెనె 
జింగు డె రకరు. సాహితీబంధువెన (శ్రీ సుంకవల్లి గణశ్ష్ణరరావు 

GC. క్యా (యెలా చ ౧7 
గారికి నా నమావాకములు, 

నాకు చేదోడు వాదోడుగా ఉండి ఈ (గంథభరచనకు అన్ని 
హంగులు సమకూర్వడంలో సహకరించిన చిరంజీవి జి. పి. యం, 
రెడ్డికి నా అభినందనలు, 

లోగడ నేను రచించిన అనేక గంధోలను ఆదరించీ (ప్రోత్స 
హించిన ట్ల ఈ (గంధమును కూడా ఆంధ్ర మహాశయులు ఆదరించ 
గలళని ఆశీసున్నాను. ఇటు, 

లి ౧౧ 
గోపరాజు వెంకటానందవల 
ళ్‌ WU ంథక ర్త 


పండితాభి|పాయం, 


ఓం శ్ర) మహాగణాధిపతయే నమః 

మిత్రులు, సాజస్యులు, బహుముఖ (పజ్ఞాశాలురు. ఆదర్శ 
(పాయులు గౌరవనీయులు శ్రీ) గోపరాజు వెంకటానందంగారు 
రచించిన “మహర్షుల హితోక్తులు” అను (గ్రంథమును నేను 
ఆమూలా(గము చదివి మహదానంద భరితుడనయితిని. వారు 
రచించిన హితోక్తులు ఆణిముత్యముల వంటి వ్యాసముల సంపుటి 
నేటి నాగరిక జీవనములో ఖౌతికవాదము వెంటబడి, మానవ 
జీవితమునకు మూలమెన ఆధ్యాత్మిక దృకృథమునకు దూరమై 
అశాంత జీవితమును గడుపుచున్న మానవులకు ఇహపరమయిన 
శాంతిని, ఆనందమును పొందుటకు ఆచరణ యోగ్యములు అను 
భవపూర్వకములై న మార్గములను సామాన్యులకు అందుబాటులో 
నున్న సులభశైలిలో ఈ (గ్రంథమును వారు లిఖించినారు. 
తత్త్వములు ఇరువది నాలుగు. 

(1) పంచ జ్ఞానేంద్రియములు. (2) పంచ కర్మే౦(ద్రి 
యములు (3) పంచ భూతములు (4) పంచ తన్మాత్రలు 
(5) మనోబుద్ది, చికాబాంకారములు, 

మనోబుద్ద్య చి తాహంకారముల పర్యవేక్షణలో పది ఇంది 
యములు, భూత పంచకము. తన్యా(త్ర పంచకముతో సత్సం 


వలన మోక్షమును పొందవచ్చునని వారు కనుగొనిరి. ధర్మము, 
మోక్షము అను రెండు గట్ల మధ్య అర్ధ కామములను “నది” 
(పవహి గాంచవలెనని చెప్పిరి. 

బుషి శద్దార్రము “రుక్‌ - ధర్మనే" అను దాని వ 
ఉద్భవించినది. అర్హకామా సక్కులెన వారు క్షానవినులై మోహము. 
వలన అక కార్యములను చేయుచు (ప్రపంచమును ద్యుఖ ముంచు 
నపుడు అట్టివారికి సరైన దృక్పథమును అలవడచేసి, వారిని 
అవివేకము నుండి మరల్చి మానవాళిని రక్షించు మనీషుతే 

కేవలము ఆర్హ కొోమముల సంపాదనే ముఖ్యమని భావించి 
సుఖశాంతులను పట్టించుకొనకుండా “రాజ్యం వీరథోజ్యం” 
"Sunvival of the fittest” అను సిద్దాంతములను అను 
ష్టించినచో అవి ప్రపంచమును మహా దుఃఖమునకు గురిచేయగలవు, 
వీనిని ఆ(శ్రయించినచో నిజానికి మానవాళికి సర్వ వినాశనమే 
(వా ప్రించును, 

ఆధ్యాత్మికమనునది సూక్ష్మ స్పందనము. అది తన నుఖ 
మునే గాక, మానపాళీ సుఖమును కూడా కోరునది. “LoVe thy 
neigh lom as thy self” అని కీరిస్తు చేసిన ఉద్బోధ, 
బోయవాడు (క్రౌంచ పకీని కొట్టినపుడు ఆ బోధను ఆనుభవించిన 
వాల్మీకి మహర్షి జీవకారుణ్యము, హంసను బొోణముతో కొట్టిన 
పుడు దానిని జ్రీవింపజేసిన బుద్దుని కౌరుణ్యము మానవాళికి సుఖ 


వలన మోక్షమును పొందవచ్చునని వారు కనుగొనిరి. ధర్మము, 
మోక్షము అను రెండు గట్ట మధ్య అర్థ కామములను “నది” 
(ప్రవహించవలెనని చెప్పిరి. 
బుషి శబ్దార్రము క్‌ ఇ ధర్మనే” అను దాని మ 
ఉద్భవించినది. అర్హకొమా సక లైన వారు జ్లానహీనులై న. అ 
వలన అతు... చేయుచు "పపంచమును ముంచు 
నపుడు అట్టివారికి సరైన దృక్పథమును రే వారిని 
అవివేకము నుండి మరల్చి మానవాళిని రక్షించు మనీషుటే 


ఒల 


చుంయి లు, 
కేవలము అర్హ కోమముల సంపాదనే ముఖ్యమని భావించి 
సుఖశాంతులను పట్టించుకొనకుండా “రాజ్యం వీరభోజ్యంి 


"Sunvival of the fittest’ అను సిద్ధాంతములను అను 
ష్టించినచో అవి (ప్రపంచమును మహా దుఃఖమునకు గురిచేయగలవు, 
పీనిని ఆ్రయించినచో నిజానికి మానవాళికి సర్వ వినాశనమే 
(పై ప్రించును, 
ఆధ్యాత్మికమనునది సూ సూక్ష్మ స్పందనము. అది తన ను 

మునే గాక, మానవాళి సుఖమును కూడా కోరునది. “ఓ0౪6 
neigh lom as thy self” అని క్రీస్తు చేసిన ఉద్భోధ, 
బోయవాడు [క్రౌంచ పకీని కొట్టినపుడు ఆ బోధను అనుభవించిన 
వాల్మీకి మహర్షి జీవకారుణ్యము, హంసను బాణముతో కొట్టిన 
పుడు దానిని జీవింపజేసిన బుద్ధుని కొరుణ్యము మానవాళికి సుఖ 
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కాంతులను (ప్రసాదించి తమ సామర్థ్యమును నిరూపించుకొన్న వి, 

నిజమునకు Wa ఛెతికమునకు శత్రువు కాదు, ఆధ్యా 

తిక విలువలతో కూడిన భౌతిక సంపదయే మానవాళిని ఆనంద 

మయము చేయును. అవి రెండును పరస్సరా|శయములు. 
ఆధ్యాత్మిక వాదము పలాయనవావము కాదు, బాధ్యతా 

రాహిత్యము కూడా కాదు. అట్టి కుతర్క.౦తో కూడిన ఆధ్యాత్మిక 

లు 
వాదమును (ప్రచారము చేయువారు నిర్వీర్యులు, సోమరులు, 


బయటకు భిన్నములుగ అగుపడు ఆధ్యాత్మిక, భౌతిక 
వాదములు నిజానికి పరస్సర చె తన్యమునకు దోహదకారులు. 
మన మహర్షులందరు గృహస్తులె. వారి ఆశ్రమములు స్వయం 
పోషకములే. 

ఈ _పె మాటలు చెప్పుటకు సులువుగ యున్నను, ఆచరణ 
యందు అంత సులభములు కావు. (ప్రస్తుత పరిస్టితి యింకను విష 
మము, పాశ్చాత్య భావ(పభావము. భౌతికవాదము మనమీడ సంపా 
దించిన ఆధిపత్యము దీనిని అసాధ్యముగనే కనుపింపజేయుచున్న ది. 

దీనిని మార్చుటకు స్వార్దముపై అదుపు, కోరికల ఉధృతి 
నుండి తిరోగమనము, భగవదారాధనము, సద్గురువు యొక్క_ 
అనుగహము, సత్పురుషుల తోడి సాంగత్యము మొదలగు 
సాధనా కార్యక్రమములలో నిరంతరము కృషి చేయాలి. దీని 
మూలంగా య న్‌ సాంద్రత తగ్గి సద్గుణముల సాంద్రత 
"పెరిగి మనిషి మనీ మగా మారుటకు తోడ్పడును. 


li 


ఈ శాంత్యానందములను తాను అనుభవించుచు ఇతరులకు 
కడా నిర్షిష్టములయిన మార్గములను సూచించుటకు ఆనేక విధము 
అయిన సాధనములను అనుష్టించవతెను. 

“ఆచార (ప్రభవా ధర్మః” - అనగా ధర్మము ఆచరించుట 
నుండి పుట్టినది. ఆచరించకుండా కేవలమ మాటలలో చెప్పు 
ధర్మము ధర్మము కాదు. భారతము నందు దానినిో*ోధర్మవ్యాజము” 
అని అనిరి. అనగా “ధర్మమూ అనే పేరు సెట్టుకొన్నది గాని అది 
ధర్మం మాత్రం కౌదు. 

నిజమయిన సాధకుడు ధర్మానుష్టానపరుడు కావలెను* దీని 
సంపాడనశై డ్రైవానుగహము కొరకు కృషి చేయవలెను 
సద్గురువు న్నాశయించవలెను, తాను పరిశుద్దుడు కావలెను. పరి 
కశుద్దులతో సాంగత్య మేర్చరచు కొనవలెను. తన ఆధ్యాత్మికాభి 
వృద్ధి ఆంతఃకరణతో పరిశీలించుకొని ముండడుగు వేయనలెను. 

ఈ విభములయిన సాధన (ప్రక్రియలను యీ (గంథము 
చూపించుచున్నది. 

శ్రి వెంకటానంచము గారు ఎంతయో కృషిచేసి అ 
సాధన మార్గములను మహర్థుల సూ క్రుల నుండి సంగహముగ 
మనకు యిచ్చినారు. సాధకుడు పతనము కౌబోవు (ప్రమాదకరమైన 
లోయలను కూడ వారు సూచించినారు, 


న 


) -త్‌ స్‌ 
వారి (గ్రంథములో ఎరొ్కఎనజడీన ఈ (క్రింది ఏరి కలు 
చాల విలువై నవి, ' 


| యుక్త వయస్సు 

2 నిర్భయత్వము కలిగియుండాలి. 

8 నమత వినయం _ అవసరం. 

4 స్వంత అభిప్రాయాన్ని కలిగియుండాలి, 

గ్‌ సర్వసంగ పరిత్యాగం 

6 సన్యాస జీవితం 7 సత్సంగం 

8 గురువు 9 మర్మత్రో విశిష్టత 

ఈ (గ్రంథము సాధకులకు తమ ఆధ్యాత్మికాభివృద్దిని 
పరిశీలించు కొనుటకు కొలబద్దగ ఉపయోగపడును. ఇందు నిర 
శింపబడిన ధర్మములు తాము ఎంత వరకు అనుష్టింప గలుగు 
చున్నారో విమర్శించు కొన్నచో దీని నిజమయిన విలువను 
పొందిన వారగుదురు, 

శ్రీ వెంకటానందం గారియొక్క ఒక (ప్రజ్ఞ నన్ను ప్రత్యేక 
ముగ ఆకర్షి ౦చినది. వారు ఎంతయో (శ మపడువారు. ఎన్నియో 
(గంథములను చదివి వాటిని సంగహ పరచి అందలి ముఖ్య 
విషయములను ఏ మాత్రము విడువక ఈ కాలము నందలి వారికి 
సులభమగు భాషలో అందెంచుటయందు అందివేసిన చేయి వారిది, 

ఈ (గ్రంథము అట్టి కోవకు జెండినది ఇది సాధక లోకము 
నకు అమూల్యమయిన సహాయము నొసగినది. 

వారి కృషికి నా ఆరాద్య దై వమయిన పార్వతీ పర మెశ్వ 
రులు వారిని ఆశీర్వదింతురు గాత ! 
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“ఓం నమో (బ్రహ్మాదిభ్యో 

(బ్రహ్మవిద్యా సంప్రదాయ కన 

వంశర్షిభో ర నమో గురుభ్యః" 

(బ్రహ్మ మొదలగా గల వారికిని, (బహ్మ విద్యా సంప్ర 
డాయమును అనుష్టించు వారికిని తమ తమ వంశముల యొక్క 
బుషులకును, గురువులకును నమస్కారము.) 


ఓ౦ంతత్స తీ 


పర సుఖొనంద నాధదీకానామకులు, పొదుకాంత దీకెసరులు 


శింగవరం, | సత్తిరాజు విశ్వనాథం వి, అ, 
నిడదనోలు మండలం, ఎగ్జిక్యూటివు ఇంజనీరు 
ప॥గో॥జిల్లా 28-5-60 | పి. డిబ్లుక,డీ (రిమెర్లు) 


> 


యంవపర్శ్త ౦ 
1 యు కవయ స్సు 


పుష్పంగా రూపొందే ముందు ఏర్పడి మొగ్గ వంటీడి 
మానవ జీవితములోని యుక్త వయస్సు. తన చుట్టూ ఆవరించి 
కొనియున్న వివిధ రకాలైన (ప్రభావాలు, విరుద్దాభిప్రాయాలు 
ఎడిగీ ఎదగని మొగ్గవంటి ఆతని మననుపై పడి గందరగోళం 
సృష్టించకుండా, ఆ యు క్రవయనుంని మనస్సుకు రక్షణ కావాలి. 
కపోతే అద్రంవంటి స్వచ్చమైన అతని మనసు ఎటువై పు 
డితే అటువైపుకు మొగ్గి ఆ (ప్రభావానికి వశమైపోయే (ప్రమాదం 
ఏర్పడుతుంది. 

ఉద చ అ న 

అట్టి యుక్త వయస్కనికి గుమ పూర్వక మెన మార్గ 

దర్శకత్వం, సరన తర్ఫీదు చోలా ముఖ్యం. అందుకే పిలలను 
డై ఇట, 
గురించి చిన్నతనంలో తలి దండ్రులు తగిన (శద వహించడం 
౧౧ యా 
అవసరం* యుక్తవయస్సులో ఉన్న వారి మనసులలో కల్లే ఆలోచ 
నలను, తద్వారా ఏర్పడే అలవాట్లను తీర్చిదిది. వాటికి ఒక రూప 
౧౧ తె 


రి Ch 


కల్పన చేయవలసిన బాధ్యత ేద్దవారి.పై ఉంది, 
2 స్వార్దత్యాగి లక్ష ణం 
స్వార్లపరత్వానికి జై స్వార్త త్యాగానికి మధ్య _ ద్వేషం 
(పేమలమధ్య చొలా _ సునిశితమైన అడ్డు గోడలున్నాయి. 
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ఈ అడ్డుగోడలను అదిగమించి, (పతిఫలా పేక్ష లేకుండా ఇతర 
లకు సహాయిపడిననాడు మానవునికి కలిగే సంతోషానికి అవధు 
లుండవు. అంతేగాదు ఇది ఉన్నతోన్నతమెన ఆనంద సౌధానికి 
దారితీసి, మనోవికాసాన్ని కలుగజేస్తుంది, తనచుట్టూ నిర్మించు 
కున్న సరిహద్దు గోడల మధ్య అహంతో జీవిస్తున్న స్వార్హపరు 
డైన వ్యక్తి ఈ ఆనందాన్ని అనుభవించలేడు. సార్హత్యాగియన 
వ్యక్తి తనలోని అహానికి ఒక శిక్షణనిచ్చి, దానిని ఉత్తమ కార్య 
కలాపాలకు వినియోగిసాడు. ఇది స్వార్లపరునికి, స్వా త్యాగికి 
= థి ధి 
మధ్యనున్న భేదము 


3 నిర్భయత్వం రలిగియంండాలి 

మానవుడు మనోవికాసాన్ని పొందడానికి నిర్భయత్వాన్ని 
అందుకు అవసర మెన జ్ఞానాన్ని కలిగి ఉండడం చాలా అవసర, 
భయపడడమనేది వాపాలలోకల్లా కలాపం, కౌబట్టి నిర్భయంగా 
ముందుకు దూసుకుపోయి, సత్కార్యాలను ఆచరించడం ఉత్తముల 
లక్షణం, చెడు, భయము, దుఃఖము - వీటిని చూసి భయపడితే 
“అవి మనలను వెంటాడతాయి. ధైర్యంతో ఎదుర్కొంటే అవి 
పారిపోతాయి. గొప్పవార న వారందరూ నిర్భయంగా జీవించిన 
వారే. అన్ని రకాల భయాల నుండి పూర్తిగా వై దొలగడం వల్ల 
మానవుడు తన జీవితంలో మరొక అడుగు ముందుకు వేసినవాడు 
కాగలడు, 
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4 జ్ఞానాభివృద్దికి వూర్లన 

ఆత్మ విశ్వాసము నిశ్చితాభి ప్రాయములను కలిగి ఉండడం 
మానవాభ్యుదయానికి చాలా అవసరం. ఈ రెండూ జ్ఞానాభి వృద్దికి 
రెండు మెట్లువంటివి. ఈ రెండూ లేనిదే మానవుడు జ్ఞానమును 
పొందలేడు. ఎంతనేపు అతడు మాటల్లోను. |వ్రాతల్లోను మాత్రమె 
జ్ఞానాన్ని గురించి చెప్పగలుగుతాడు. చిత్తశుద్ధి లేకుండా కొంత 
వరకు మాత్రమే మానవుడు తన మేధాశక్తితో సంఘంలో మెలగ 
వచ్చు. కాని, చిత్త శుద్దితో అతడు హృదయాంతరాళంలో దాగి 
యున్న భావాలను కూడా (గహాంచ గలడు, తాను చేబట్టిన కార్య 
కలాపొలలో ఆత్మ విశా సంతో కూడిన నిశ్చికాధిప్రాయాన్ని కల్లి 
ఉండాలి, దీనివల్ల ఆతడు తనలోని నిస్స హను, అడ్డంకులను ష్య 
అద ఈ విధంగా ఎర్చడ్డ శక్ర్‌వల్ల పత బయట, 
లోపల కూడ అనేక విజయాలు సాధించగలడు. 


రీ అ౦తరా త్మ 
మానవునికి గల స్నేహితులందరిలోను ఉత్తమ న్నేహి 
తుడు తన-అంతరాత్మ మ్నాతమే. తనలోని నిజమైన అంతరాత్మ 
యొక్క అనుభూతిని చవిచూచి, ఆనందించేవాడు ఎన్నడూ స్ట 
ఒంటరి వాడినని భావించడు. 


మానవ జీవితం యొక్క అంతిమ ధ్యేయం సత్యాన్వేష 
ణం, దానిని మనసా, వాచా, కర్మణా సాధన చేసి ఆచరించిననాడు 
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మానప్పిడు ఆ ధ్యేయాన్ని అందుకోగలడు. అసత్య జీవితం గడప 
కుండా, తన అంతరాత్మకు వ్యతిరేకమైన ఎట్టి కార్యాలను చేయ 
కుండా సొధన చేసిన నాడు, తకు సాధించడంలో 
" సాధకుడు జయం పొందగలడు. ఎవరి అంతరాత్మ వారికి చక్కని 
గురువు, 


భగవంతుడు నీలోనే ఉన్నాడు. ఆయితే సీ ఆంతరాత్మను 
నీవు తెలుసుకోగలిగిన నాడు నీలోని భగవత్చ్వరూపొన్ని 
దర్శించగలవు. ఎవరూ ఎవరికీ ఇంత వరక భగవంతుణ్ణి చూపించ 
డం జరగలేదు. ఎవరికి వారే స్వతంత్రంగా తమ అంతిరాత్మను 
దర్శించాలి, తద్వారా అందరిలోనూ ఉన్న ఆత్మను ఆతడు దర్శించ 
గలడు. ఆ స్టితిన మహర్థులు భగవంతుడని అన్నారు. ఒకవిధంగా 
చెప్పవలసివ సే అదే ఆత్మ సాక్షేత్కారం. 


అనా 


ఉత్తమమైన జ్ఞానం స సంపౌదించడానికి (ప్రత్యక అ 
అ 

ఉత్తమ మార్గం. మిగిలిన మార్గాలన్ని వృధా. ఆత్మానుభూతిని 

షా కాలో ష్‌ గ వ 

ఆత్మ సాక్షాత్కారాన్ని పొందడానికి చిత్తశుద్ధి, ఎకొ(గ్రత దృఢ 

మైన మనో నిర్ణయము. చాలా అవసరము. అపవి[త్రమెన 

మనస్సుతో ఆత్యానుభూతిని, ఆత్మసాక్షొత్కా_రాన్ని పొందడ 

చాలా కషం. చి తశుద్గి కలిగిన మనస్సు ద్వారానే (ప్రతివారు 
ట త 

(ప్రత్యతెనుభవమును హొందగలరు. 
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6 వౌన సందేశం 


వేయి మందిలో సిదధ్దుతెనవారు ఒక్క-రుంటారు. అయితే 
అట్టి వారితో కూడా కొంత మంది సంకుచితి దృష్టితోను, లోభ 
దృష్టితోను, అహంకారంతోను, మూర్గస్వభావంతోను, ఉండడం 
కద్దు. అయితే జ్ఞానాన్ని, ఆత్మసాకెత్కారాన్ని సాధించే మార్గము 
వేరు. ఇది శెచ్చిపెట్టుకొన్న కొన్ని అద్భుతశ కులవల్ల సాధ్య 
మయ్యే పనికాదు. గౌతమ బుద్దుడు, క్రేం స్తు, కొందరు మహర్షులు 
ఒక ప్రత్యేక కార్యాన్ని సాధించడానికి తాత్కాలికంగా మాత్రమే 
కొన్ని అద్భుతాలను చేశారు. వాటిని వారు ఎన్నడూ స్వారబుదితో 

© ఈ 

గాని, (ప్రజలలో అలజడిని కలుగజేసి ఆకర్షించడానికి గాని చేయ 
లేదు, 

ఒకరికి ఒక విషయాన్ని గురించి బోధించడానికి ఉత్తమ 
మార్గం మౌనం. మహరులె నవారు తమ సందేశాన్ని ఎప్పుడూ 

a . ర. wr 

మౌనం ద్వారానే (ప్రసరింపచెసూ వచ్చారు. 


7 నమత సినయం అవసరం 
మాండూక్యోపనిషత్తు మనస్సు పొందే మూడు అవస్థలను 
గురించి చెప్పింది. జాగ్రదవస్థః స్వప్నావస్థ, సుషుష్యవస్థ అవి, 
ఈ మూడు గాక నాల్గవది మరొకటి ఉంది. అది తురీయావస్థ 
(సమాధ్యవస్థ అంకె ద్రాహ్మిభూతస్థితి. మనస్సును అధిగ 
మించిన స్తితి, అది ఆత్మస్థితి. అన్ని ఉపనిషత్తులలోను మాండూ 
కోపనిషత్తు చాలా ముఖ్య మెనదనీ, కష్టమెనదని పెద్దలంటారు, 
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జ్ఞానాభీవృద్దికి మొదటి మార్గం న(మతీను, వినయాన్ని 
కలిగియుండడం, వినయాన్ని కతిగియుండడం౦ వల్ల మనం నష్ట 
పోయేది ఏమీ లేదు సరికదా. డోనివల్ల మనం ఎంతో లబ్రీనిపొందు 
తాము. ఇఏ ఆలవడడోనికి (పార్హన, ధ్యానం చాల అవసరం, 
ఇవి మన అంతః క్రిని "పెంపొందిస్తాయి. 

ఆధునిక మానవుడు జ్ఞానాన్ని ఇసుమంత నా సంపొదించ 
డానికి [ప్రయత్నించకుండా గురుగ్జానాన్ని పొందాలని (ప్రయత్నిస్తూ 
ఉంటాడు. 

శిరస్సు వంచి ఉండడం ఆలవాటు చేసుకుంటే తరువాత 
జీవితంలో తొట్రుపాటు పడకుండా నడవడం అలవాటు అవ్పతుంది, 
అనేక గండాలతోను, అడంకులతోను, ధాటీపోటీలతోను, నిండి 
యున్న ఈ జీవిత ప్రయాణంలో నీవు వినయంగా ఉండడం 
నేర్చుకో, ఆహంకారము, గర్వము అనేవి రెండూ నీ జీవిత 
ప్రయాణంలో గొప్ప అడ్డంకులు వంటివి. నీవు వినయంగా జ 
డనినాడు జీవిత పాఠాలు నేర్చుకోలేవు సరికదా సీ అభివృద్ధికి 
ఆటంకం ఎర్పడుతుంది. 

అధ్యాత్మిక మార్గములో నడపొలని అనుకున్నప్పుడు విన 
యంగా ఉండి తీరడం అవసరం. ఆహంకారము జీవిత పంథాకు 
అనేక అడ్డంకులను కలిగిస్తుంది. దానితో నీవు విచక్షణాళక్తిని 
కోల్పోతావు, విచక్షణాశ క్రి అనేది సూక్ష్మంగాను, పదునుగాను 
ఉంటుంది. అది లేనినాడు నీ హేతువాదము సరిగా పనిచేయదు. 
అంశేగాకండా మనసు కూడా ఇంగిత జ్ఞానాన్ని కోల్పోతుంది, 
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ఆప్పుడు జ్ఞానసముపార్ణనకు గందరగోళముతో నిండిన మనసు 
మంచి పరికరము కాజాలదు, 

జీవితంలో కలిగే గొప్పులు, దెబ్బలు మనకు కొన్ని 
పాఠాలను నేర్పుతూ ఉంటాయి. అయితే వాటిని (పచ్చన్న 
రూపంలో వచ్చిన భగవంతుని ఆశీస్సులుగా భావించిననాడు వాటి 


నుండి మనం మంచి గుణపాఠాలను నేర్చుకొన గలిగినవారము 
కెగలము, 


8 స్వంత అభ్మిపాయోన్ని రలిగియరుండాలి. 


“మంచి మససు గల మనిషికి చెడ్డ అనేది అసలు ఉండనే 
ఉండదు. ఒకవేళ అనుకోని సంఘటన ఏదైనా తన అభివృద్దికి 
అడ్డుగా తగిలితే, దానిని తన కనుకూలంగా మలచుకో గలిగే శక్తిని 
ఆతడు కలిగి ఉండాలి.” అని గొతమ బుద్దుడు అన్నాడు. 


సి మననుతో కల్లిన అభి పాయాలన్నీ నివానికి అవి 
ఇతరుల అభ్మివాయాలు మాత్రమె. ఇతరుల అభిపాయాల న 
జీవించేవారు తమ జీవితంలో ఏదై నా ఒక విషయంపై నిర్ణ యాన్ని 
చేయగలిగే శక్తిని కోల్పోతారు, వారు తమ స్వంత అభిప్రాయా 
లను వెలిబుచ్చ లేరు, 

భయమనేది నీ శత్రువులందరిలోను నీకు గొప్పశ।|తువు, 
అది నీ అంతర్షతంలో నివసిస్తున్న భూతం వంటిది స్వేచ్చా, 
స్వాతంత్ర్యం అనే నిచ్చెనకు నిర్భయత్వం అనేది మొదటి 
మెట్టుగా ఉండాలి, 


2] 
9 స్వ ప ముం లు 


స్వప్నమనేది మనస్సు యొక్క సహజ సితి. మెళుకువ, 
ఏ. ఎ గా దై 
నిద రెండింటి మధ్య ఉన్న స్తితి స్వప్నం. ని దపోతున్న సమ 
యంలో ఇంద్రియాలు క్షానళక్షులకు అడ్డుసడినపుడు మనస్సు 
మైమరచిన తలంపులను (జ్ఞాపకాలను తిరగదోడడం (ప్రారంభి 
స్తుంది. ఆ విధంగానే మెమరచిన స్థితిలో మనస్సునందు అట్టడు 
గున దాగియున్న కోరికలు తలె తటానికి (ప్రయత్నిస్తూ ఉంటాయి. 
క్‌ బలో జ్‌ వ Pe) 
ని|దలో టు (ప్రాపంచిక జ్ఞానాన్ని పొందలెని పరిస్థితి 
తోన్ను వై తన్యంతొకూడిన మనస్సు విశాంత్రి పొందిన సమయం 
లోను వచ్చే తలంపులు స్వప్నములు ఆని అనబడును. కలల 
ద్వారా మనలో దాగియున్న వ్య కక్తిత్వపు సాయిని మనం (గ్రహించ 
వచ్చు. ఇవి ఒక్కొక్కప్పుడు మనతోసని బల్లహీ న్రతల్లను రూపు 
మాప్పకోవడానికి సహాయపడుతూంటాయి గేలోరీ “se | 
VEN 

కలలలో మనకు వచ్చిన తలంపులను చైతన్యవంతం చేసి 
వాటికి ధ్యానం ద్వారా శాశ్వత పరిష్కార మార్గం కనుగొన 
వచ్చును. గరడిల ౦ * 2220 


eh. (ర 260 
మును నిత్యజీవితములో సర్వజత్యము క్ర గియున్ననా 


మన మనసులో భూతానికి తావెక్క_డిది ? ఆధ్యాత్మిక శక్తి లెని 
వారికి, భగవంతునియందు విశ్వాసం లేనివారికి మాత్రమె భూతా 
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అను గురించీ ఆలోచన వస్తుంది. నిజానికి మానవుని హృదయంలో 
భగవంతునికి వ్యతిరేకంగా ఉన్న భావమే గొప్ప భూతం. 


మనకు వచ్చే స్వప్నములన్నీ వెంటనేగాని తర్వాతకొన్నాళ్ళకు 
గాని నిజమయ్యే అవకాశము ఉంది. భయాన్ని కలిగియుండడం 
వల్ల నే ప్రమాదం సంభవించే అవకాశం ఉంటుందని మనకుతెలుసు, 
అయి తే మనకు వచ్చన కొన్ని స్వప్నాలవల్ల నిజంగా మనం 
పమాదాన్ని కొని తెచ్చుకొంటున్నాము. మన ఊహల నుండి 
వెలువడే పెద్ద రోగంవంటిదీ భయం. అన్ని రకాల భయాలను, 
గందరగోళాలను మన (ప్రత్యక్ష అనుభవాలతో ఎదుర్కొా నడం 
అవసరం౦. అప్పుడు వాటిని సులువుగా మనం అధిగమించవచ్చు. 


an 


వల భ్‌ స ల 00 
10 సర్వసంగ పరిత్యాగం 


మానవునికి సర్వం పరిత్యాగం చేయడమనేది కత్తిమీవ 
సాము వంటిది. అది అడృష్టవంతులై న కొద్దిమందికి మాతమే 
సాధ్యం కాగలదు, అందరికీ ఆది సాధ్యంకాదు. తన చుట్టూ ఉన్న 
వాతావరణంలో తామరాకుమీద నీటి బొట్టువలె సంబంధాన్ని కలిగి 
యుండడం సరైన ఆత్మజ్లానమును కలిగి యుండడం సర్వసంగ 
పరిత్యాగానికి ముఖ్యముగా కావలసినవి. 

ఈ (ప్రపంచమంతా ఒక విద్యాలయం వంటిది. ఈ (ప్రపం 
చాన్ని గురించి పాఠాలు. నేర్చుకొనడానికి నీవు కేవలం ఇతరుల 
మీద ఆధారపడి యుండకూడదు. (ప్రపంచంలోని (ప్రతి విషయాన్ని 
గురించి నీ అంతట నీవే నేర్చుకోగలిగి ఉండాలి. 


అసూయ అనే చెడు గుణం మానవుని అహంకారం నుండి 
ఉద్భవి స్తుంది, స్వారపరత్వం వల, తనచుటూ ఉన్న వాటితో 

ane? ఢి యం లబ 
గల అనుబంధం వల్ల అది పెరుగుతూ ఉంటుంది, 

శతాబ్దాల తరబడి మానవుడు తన కోర్కెలను ఏదో 
విధంగా తీర్చుకుంటూనే ఉన్నాడు. అయినప్పటికి ఆతడు ఇంకా 
దుఃఖ పూరితుడుగానే ఉంటున్నాడు. దిని నుండి విము క్రీ చెంది 
సత్యానుభూతిని పొందాలంటే ఆతడు తన చుట్టూ ఉన్న అనవసర 
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అనుబంధాలను, ఆటంకాలను తెగతెంపులు ఇసుకొని స్వేచ్చగా 
ఉండాలి. 

భోగి కొనివొడు యోగి కొలేడన్నట్లుగా, (ప్రాపంచిక 
విషయాలన్నింటిని మానవుడు ముందుగా చవిచూడడం అనవసరం, 
తద్వారా వాటిలోని విలువలను ఏిశ్రెషించి అర్హంచేసుకుని, ఆ తర్వాత 
సర్వసంగ పరిత్యాగం చేయడం మంచిది, 

సర్వసంగ పరిత్యాగం కత్తిమీద నడవడం వంటిది. ఆది 
చాల కషతరమెనది. (ప్రతి అడుగులోను [క్రిందికి పడిపోయ 

రు సము 
(ప్రమాదం ఉంది. సర్వసంగ పరితాాగానికి స్వార్హచింతనం అనేది 
మరీఎక్కువ ఆట. కాలను, (ప్రతిబంధకాలను కలిగిస్తుంది. ఎవరై లే 
నిర్భయత్వాన్ని కలిగియుండి, అనుబంధాలపట ఆకర ణలపట, 

ఉం రె లొ 

(ప్రలోభాల పట్ల దూరంగా ఉంటారో వారు మాత్రమే ఈ మార్గాన్ని 
నడవగలరు. పైన చెప్పిన అడ్డంకుల నన్నింటిని ఆదిగమించ 
ధృడమైన మనస్సుతో జ్ఞానంవైపు ఎవరైతే పయనిస్తాకో వారె 
ఈ మార్గంలో విజయం పొందగలరు, 


11 సన్యాస జీవితం 
భికటన అనేది సన్యూసులకు తప్పనిసరీ. కౌని, అది ఇతరు 
లకు చాల అవమానకర మైనట్టది. సర్వాంతర్యామియైన భగవంతుని 
కరుణపై ఆధారపడే వారికి జీవించడానికి అవసరమైన ఆహారం 
ఉండడానికి ఇల్లు మొదలయినవి వాటంతటవే సమకూరగలవని 


సర్‌ 


కొందరి పెద్దల అనుభవాలవల్ల తెలుసుకో బడింది. నిత్య 
జీవితావసరాల కొరకు మానవుడు వ్యధ చెందడంలో ఆతనికి 
భగవంతునిపై పూ ర్తి విశ్వాసం ఏర్పడలేదని తెలుసున్నది. తమ 
యూ నవం అవత 

తుది శ్వాసవరకు భగవంతుడే తమ యావడాస్టి అనీ, భగవంతుడు 
తప్ప తమను ఎవ్వరూ ఏమీ చేయలేరనీ, భగవంతుడు ఎల్ల వేళలా 
తమ ముందు నడుస్తూ తమ అవసరాలను తీర్చగలుగుతున్నాడని 
అనేక మంది మహాత్ములు నమ్ముతూ వచ్చారు. 


ఆత్మ జ్లానాన్నీ పొందడానికి కాషాయ దుస్తులు ధరించి 

సన్యసించ కరలేదు. కావలసిందలా ఈ మార్గాన్ని కోరుకునే 
౧౧ a 

వారు, మనసా, వాచా, కర్మణా (క్రమశిక్షణతో జీవిస్తూ నిరంతరం 

ఆధ్యాత్మిక సాధన చేస్తూ ఉండాలి. సన్యాసి వేషంలో ఉన్న 

స్వామి అందంగా ఆనందంగా కనిపించవచ్చు, కాన్స్‌ నిజమైన 

ఆధ్యాత్మిక సాధన చెసి వ్య గా జీవించడం ఎంతో కష్టం కదా! 


ఎవరూ కూడా మనస్సులోని కోర్కెలను. వఏిసర్లించకుండా 
కేవలం (బ్రహ్మచర్యాన్ని అవలంవించినంత మా|త్రాన ప్రయోజనం 
లేడు. వారి (ప్రాధమిక అవసరాలపై తగిన అదుపు లేకుండా 
సన్యాశా (శ్రమం స్వీకరించకూడదు, 

"అదృష్టమనేది ఒక లాటరీ వంటిది. నీవు దానిని కోరి 
నప్పుడు అది నిన్ను విడిచి పారిపోతుంది. నీవ్వ దానిపట్ల విము 
ఖత చూపించినపుడు అది నిన్ను కొగిలించుకుంటుంది. ఆని 
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స్వామి వివేకానంద అన్నారు. ఆత్మ సాక్షాత్మా_-రం పొందడానికి 
సాధనలో రాటుదేరి నవచై తన్యంతో విలసిల్లే మనస్సు అవసరం, 

కేవలం ఒక్క సన్యాసం నిరాశను, నిస్స హను అశాం 
తిని కలుగజెస్తుంది, సన్యసించిన వారు తమ జీవితాశయాన్ని 
గురించి, తమ సమస్యలను గురించి ఎక్కువగా తెలుసుకోవాలి. 
తమ కోసం ఎదురు చూస్తున్న (ప్రపంచ (ప్రజలకు తగు సందేశం 
ఇచ్చే స్టితిలో వారు ఉండాలి, సర్వసంగ పరిత్యాగం చేసినవారు 
తమకు ఆదర్శ(ప్రాయులని. వారినీ అనుసరించాలని (పపంచ (ప్రజలు 
భావించాలి. నిజానికి అనేక మంది గృహస్తులు సన్యాసుల కంటె 
ఎంతో వున్నత స్థితిలో వున్నారు. బాహ్యాడంబర జీవితం కంక 
ఆత్మజ్ఞానాన్ని కలిగియయుండడం చాల అవసరం. 


12 ఆధ్యాత్మిక సంపన్నులు ఎలా ఉండాలి? 
అధ్యాత్మిక సంపన్నుడైన వ్యక్తి పేరు కొరకు కీ ర్రికొరకు 
(ప్రాకులాడితే, అవి అతని పతనానికి దారి తీసాయి. అంతేకాక 
అతని అభ్యున్నతికి అవి చాలా ఆటంకాలు కల్సినాయి. 
అధ్యాత్మిక దృక్పధం గల వ్య వాపంచిక వ్యవహారా 
లతో సంబంధం లేకుండా సర్వసంగ పరిత్యాగం చేసినప్పటికి, 
పేరు _ కీర్తి కావాలని కోరుకుంటే, అవి అతని మనసులో అట్టడు 


గున దాగియున్న కోరికలుగా భావించవలసి వస్తుంది. ఆధ్యాత్మి 
కంగా పురోగమించాలని భావించే వ్యక్తి మనసా. వాచా, కర్మణా 


భగవంతునికి తన జీవితాన్ని సంపూర్తిగా ఆర్బణ చేసుకొని తన 


వ్ర 


కోరికలను తుదముట్టించుకోవాలి. అట్టివానికి వ్యక్తిగత మె కోరిక 
లనేవి ఏమీ ఉండకూడదు. అటువంటి మహర్షి దేశం మారు 
మూలలో గాని, హిమాలయా పర్వత (ప్రాంతాలలో గాని ఎక్కడ 
ఉన్నప్పటికి, మానవజాతి పురోభివృద్ధికి ఆ మహనీయుడు 
సహాయపడి నడిపించగలడు, 
13 ధ్యానవుయంు జీవితం 

మమతానుబంఫం నౌ తల్లివంటిదై తే, అహంకారం నా తండ్రీ 
వంటిది. ఈ రెండూ నాలో చనిపోయాయి. కాబట్టి ఇంక నేను 
చేయవలసింది ఏమీలేదు, ఈ (ప్రపంచంలో ఏమి చేయడానికి, 
నాకవసర మైంది కూడా ఇప్పుడు ఏమీలేదు” అని ఒక స్వామీజీ 
అన్నారు. 

సీవు మమతాను బంధం, అహంకారం, గర్వం విడిచి 

పెట్టినపుడు ఇంక నీకు జీవితంలో ధ్యానం చేయడమే సహజ 
పవృ త్తి అవుతుంది. అప్పుడు నీవు ధ్యానంకొరకు (ప్రత్యేక కృషి 
అంటూ ఏమీ చేయనక్కంర లేదు, నీ జీవితమే ధ్యానమయంగా 
మారుతుంది. 


నీవు తెలుసుకున్న అనేక జ్ఞానమార్గాలు నీలో ఒక స్వంత 
ఆధిపాయాన్ని కలుగజేసాయి. నీవు తెలుసుకున్న కొలది ఇంకా 
నూతన జ్ఞానాన్ని తెలుసుకోవాలనే కుతూహలం నీలో కలుగుకుంది, 
నీయొక్క విచక్షణా జ్ఞానం పదును తేరినపుకు నీవు నిర్ణయించు 
కున్న జ్ఞానమార్గానికి ఎకు కట్టుబడి ఉంటావ్వ, 
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14 భక్తియోగం 

భక్తయోగం ముఖ్యంగా స్వార్ట్హత్యాగం,. ఆరాధన, కనికరము 
కలిగియుండడం మీద ఆధారవడి ఉంది. ఈ భక్తి మార్గంలో 
సాధకునికి ముఖ్యంగా కావలసిన సద్గుణాలు వినయం, జొదార్యం, 
పవిత్రత, నిరాడంబరత్వం౦, చిత్తశుద్ది, భత్త్రయోగం హృదయా 
నికి సంబంధించిన విధానం, భ క్రి మార్గాన్ని అనుసరించేవారు 
తమ హృదయవేదనను భగవంతునికి నివేదిస్తారు. భక్షి మార్గంలో 
జీవిస్తున్నవారు భచవంతుని గురించి చెప్పినప్పుడు, విని 
నప్పుడు లేక అందరు కలసి భజన. చేస్తున్నప్పుడు పారవశ్యం 
పొంది కంట నీరు కారుస్తూ ఉంటారు. ఇట్టివారు అధ్యాత్మికంగా 
తమ వ్యక్తిత్వం భగవంతునిలో లీనం కావాలని కోరుకోరు. కాని, 
భగవత్‌ నేవలోనే ఎల్లప్పుడూ నిమగ్నులై యుంటారు. ఈ భక్తి 
యోగం (ప్రకారం భ కుడు దైవానికి సమీపములో ఉంటూ విమో 
చనము కోరతాడు. దై వ సాన్నిధ్యంలో విమోచనం కోరడం అంచే 
భక్తుడు నిరంతరము భగవంతునికి సమీపములో ఉంటూ, స్వర్గధా 
మంలో ఉన్నట్టుగా అనుభూతిని పొందుతూ ఉండడం. చాలా 
మంది ఈః మార్గాన్నే అవలంబిస్తారు కానీ. అందరూ భావించి 
నట్టుగా ఇది అంత సులభమైన మార్షం కాదు. భ_క్రియాగం ఆంత 
విశ్వాసంతో అనుసరించేది కూడా కాదు. 

15 స త్స ౦గ౦ 

శాస్త్ర పఠనం, వేదాధ్యయనం మానవాభ్యున్న తికి వాతా 

మంచివే గాకుండా చాలా సహాయకారిగా కూడా ఉంటాయి. కౌని, 
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సత్సంగము లేకుండా కేవలం ఆటువంటి అధ్యయనం మనిషిని 
అహంకార పూరితుణ్ణి చేస్తుంది. శాస్త్ర పఠనం, వేదాధ్యయనం 
చేసూ సత్సంగం చేసినవారు తమ నడతలో చాలా నిరాడంబరం 
గాను, ఉదారం గాను, ఇతరులకు మార్గదర్శకులు గాను ఉంటారు. 
సత్పురుషుల సంగమమే సత్సంగం. సత్సంగమనేది కల్పతరువు 
వంటిది. అది మనకు సమస్తమును (ప్రనాది స్తుంది. 


ఆధ్యాత్మిక మార్గంలో కాలిడిన 1పారంభకులు తాము 
అనుసరిస్తున్న మార్గాన్ని గురించి గొప్పలు చెప్పుకుంటూ వాడ 
(పతివాదములు చేస్తూంటారు. అయితే నిజం తెలిసినవారు ఈ 
మార్షాలన్నీ ఒకే గమ్యస్థానానికి దారితీస్తాయని చెబుతారు. ఈ 
మార్గాలలో ఒకటి ఎక్కువ, మరొకటి తక్కువ అనే భేద భావం 
లదు, ఇందులో ఏవరు ఏ మార్గాన్ని అవలంవించిందీ (పా 
నం కాదు. అయితే వారు తమ మనసు ఏ వైపున మొగ్గు 
చున్నదో, దానిని జాగ త్తగా పరిశీలించి, ఇతర విధానములతొ 
ఐక్యం చెందకుండా ఉండాలి. 


14యోగం అంటె 
(ప్రపంచంలోని (ప్రజలు తమ కడుపులను ఆహారపదార్థాల 
తోను, ధనరాసులతోను ఎలా నింపుకోవాలో తెలుసుకున్నారు. 
కాని, తమ హృదయాంతరాళాన్ని ఏ విధంగా నింపుకోవాలో 
మాత్రం వారు తెలుసుకోలేదు. 
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నిజానికి మానవుడు ఏదీ పరిత్యాగం చేయవలసిన అవసరం 
లేదు, కాని, కూడబెట్టాలనే ఆలోచనను మా(త్రం పరిత్యజించాలి. 
(ప్రకృతిలోని సంపద శకులు అన్నీ భగవంతునికి చెందిన 
వనీ తాము కేవలం పనిముట్లమనీ మహాత్ములు చెబుతూ ఉంటారు. 
మానవ మేధస్సు అనేక ఆశ్చర్యకరమైనటువంటి కార్యా 
లను సృష్టిస్తూ ఉంటుంది. కాని, ఆహింస అనేది మాత్రం హృడ 
యూనికి సంబందించినది, దానిని మేధాశక్తి ద్వారా సాధించలేము. 
మానవ మేధస్సుతో అన్నిస్టాయిలలోను ఇంది వాంఛలు 
మనోవికారాలు పుట్టుకతో పుట్టిన బుద్ధులు మొదలగు సమ_స్త 
మానసిక అవ స్తలను సన్మార్గం వైపు సమన్వయ పరచడ మె 
యోగమంజపే. ఇదంతా మానవ జీవిత పరిణామానికి సంబంధించి 
నటిది, 
లు 


స త్యా సే హ్‌ ర్వ 0౦ 
స త్యారా ధన 
జీవితమనేది అనేక _దురదృష్టాలతో కూడుకున్నదనే 
విషయం సత్యం. అయితే, తన మానసిక ఆలోచనలను, తన 


చుట్టూ ఉన్న పరిస్థితులతో సమన్వయం చేసుకుని వాటిని తమకను 
గుణంగా మలుచుకుని జీవించేవారు అదృష్టవంతులు. అన్నిటికంకే 
కాలం అతి ముఖ్యమైనది. దీనికి - తోడుగా సాధన చేయడం, 
సడాలోచనలు కలిగియుండడం మానవునికి గొప్ప సంపద, సరైన 
సమయంలో తన ఆలోచనలను, శక్తి సామర్ధ్యాలను వెలిబుచ్చి 
ప్రదర్శించడానికి “అదృష్టమ నేది” మానవునికి చక్కని అవకాశాన్ని 
కలుగజేస్తుంది. 

నీవు ఎప్పుడు దేనిని గురించి ఆలోచించినా మొత్తం మానవ 
జాతినంతను దృష్టిలో ఉంచుకోవాలి. ముందుగా ఆత్మ స్టెర్యాన్ని 


సెంపొందించుకోవాలి. తరువాత నీ మేధస్సుకు పదును పెట్టాలి. 
ఆ తరువాత నీ ఆవేశ కావేషాలను, మనోవికారాలను అదుపులో 
పెట్టడం నేర్చుకోవాలి, అప్పుడు వీవు నీ ధ్యేయాన్ని సాధించ 
డానికి కృషిచేయాలి. ఆధ్యాత్మిక పధంలో పయనించే వ్యక్తికి 
మూఢభ క్రితో కలిగిన చేశారాధన పనికిరాదు. అది చై వచింత 
నకు ఆటంకాన్ని కలుగజేస్తుంది. దైవారాధనలో నిమగ్నుడై న 
మానవునికి హింసా (ప్రవృత్తి ఉండకూడదు. 
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నాగరికత అనేది మానవుని బాహ్య (ప్రవృత్తికి సంబందించి 
నది, సంస్కృతి అనేది అంతర్షత నడతకు సంబంధిచినది. ఆధు 
నిక [ప్రపంచంలో ఈ రెండింటి యొక్క. సమన్వయం చాల అవ 
సరం. భారతీయ సంస్కృతి చాల గొప్పదే కాకుండా అత్యున్నత 
మైనది కూడా. కాని, మన నాగరికతకు మాత్రం ఆంగ్లేయుల 
సహవాస దోషం పట్టించి. ఇది ఇప్పటికీ దేశంలో అనేక సమస్య 
లను సృష్టిస్తున్న ది. 

(ప్రపంచంలోని అన్ని గొప్ప మతాలు ఒకే సత్యం నుండి 
ఉద్భవించాయి. సత్యారాధన అవలంబించ కుండా మనం మతాన్ని 
అనుసరిస్తూ ఉంటే అది (గ్రుడ్డివాడు (గ్రుడ్డివాడిని నడిపించినట్లు గా 
ఉంటుంది. దైవాన్ని ఆరాధించేవారంతా అందరినీ (పేమించగల 
గాలి. పేమ అనేదే (ప్రపంచ మతం, మనసులో ఏ మతాన్ని 
గురించి ఏ భావం లేని వారు (ప్రపంచంలోని వివిధ మతాల సరి 
హద్దులు దాటి నిజమైన సత్యాన్ని చూడగలరు. మతం సద్ధాంతా 
లతో గాని రాద్ధాంతాలలో గాని లేదు. ఆచరణమే మతం. ఆసు 
ష్టానమే మతం, ధై వసాక్షొత్కా౭మే మతం. 


నీకు స్‌ ఇంద్రియాలనన్నిటిని అదుపులో పెట్టి, (పపంచ 
వాసనలకు దూరంగా ఉన్న నాడు నీమనసులో జ్ఞానోదయం కలుగు 
తుంది. అపుడు నీ మనసు సూటిగా ఒకే ఒక విషయాన్ని గురించి 
ఆలోచించడంలో శిక్షణ పొందుతుంది. ఉన్నతమైన ఆత్మవికాసా 
నికి అవసరమైన శాంతచి త్తము, సత్వగుణం అలవాడతాయి* 
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ధ్యానాన్ని ఆచరించడం, (పపంచ వాసనలకు దూరంగా ఉండడం 
ఈ రెండూ జ్ఞానం పొందడానికి మార్గాలు. నిజమైన ఆధ్యాత్మిక 
జీవితం గడపడానికి గట్టి మనస్పంకల్పం అవసరం. ఆ నాడు 
పపంచంలో నీవు చూసున వనీ అశాశంతం గాను, అసత్యం 
(0 మ చ న స § 
గాను కన్చిసాయి. 
ఎవరై నా ఒకరు తమ మతమే గొప్పదని, నిజమైనదని 
అంహపే వారు మూరత్వంతో (పజలను, తన అనుచరులను వంచన 
షు 
చెస్తున్నారని అర్హం. ద్వెషం ఆనేది విషం వంటిది. అది మానవాఖి 
వృదిని నాశనం చేసుంది. అని? మతాలకు మూలసిదాంతం౦, 
ధి మాం a ధి 
పునాదిరాయి (ప్రేమ మాత్రమే _ అని (గహించడం అవసరం, 


18 ఆ తా ర్స ణు 
సీవు సీవుగా మాత్రమే ఉండు, నీవుగా ఉండకుండా 
కపటంతో, మోసంతో నటిస్తూ మరొకరిగా ఉండకు. 
మహర్షులై న వారు, గొప్ప సన్యాసులై న వారు ఏ మతం 
తోను లేక ఏ సిద్ధాంతంలోను తాదాత్మ్యం చెంది ఉండరు. వారు 
అటువంటి వాటికన్నిటికీ అతీతంగా ఉంటారు. వారు (ప్రపంచ 
మానవాళికూకంతకు చెందిన వారు, 


ఆత్మాసాక్షిత్కారం పొందడానికి ఆత్మార్పణ చేయడం 
గొప్ప మార్గం. పెగా అది సులువె నది కూడా. ఆత్మార్పణ 
చేసినవారు ఎల్లప్పుడు దై చే శక్తివల్ల కాపాడబడుతూ ఉంటారు, 
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సర్వం త్యాగం చేసి దైవాన్న నమ్ముకొని జీవిస్తున్న వారికి 
ఏ రక్షణ లేకపోయినా దైవ రక్షణ మాత్రం ఎల్లప్పుడూ ఉంటుంది. 
అడే వారిని కాపాడుతూ ఉంటుంది, 

వృద్దాప్యం పసి వయను వంటిది. అది పూర్తిగా అరుపు 
లతోను, ఉద్ధానపతనాలతోను కలిగి యుంటుంది. కాని, ఆధ్యాత్మిక 
సంపన్నులై నవారు వృద్ధాప్యంలో మరింత ఆత్మవికాసం కలిగిన 
వారిగా ఉంటారు. ఆదళలో వారికి చిన్నపిల్లల చేష్టలు చేయడం 
వంటివి, అరవడం వంటివి ఉండవు. ముందుగా వారు తమ హృద 
యాలను పవిత్రం చేసుకుని. ఆ తరువాత పారు ఉన్నత న్లాయికి 
చెందిన చై తన్యానుభవాన్ని పొందుతారు. 
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మేధొవుల్లై న వారికి మనలను సరైన మార్గంలో నడప 
లేనీ స్టీతి ఒకప్పుడు వస్తుంది. అటువంటి సమయాలలో మన 
హృదయాలలోని సహజ జ్ఞానం మాత్రమే మనకు సృరెన 
మార్గాన్ని చూపించగలదు. మేధావులై న వారు (పతి విషయాన్ని 
పరీక్షించి, లెక్కకట్టి, నిగ్భయాలుచేసి, దీనిని ఆమోదించడమా, 
వద్దా అని గుంజాటనలో పడి తమ మనసులలో కలియ(ద్రొక్కు 
కుంటూంటారు. కాని సహజ జ్ఞానం కలవారికి వారి హృదయాలలో 
దోగియున్న ఆంతర్‌ జ్ఞానం ప్రవాహంగా పెల్లుబికి మార్గాన్ని 
చూపిస్తుంది. అప్పుడు వారి మనసు శాంతి చి త్తముతో నిండి 
యుంటుంది. సవి(త్రతను సంతరించుకుని పెల్లుబికిన ఆ అంతర్‌ 


39 


జ్ఞానం మానవ చైతన్యాన్ని వికసింప జేస్తుంది, అప్పుడు వారు 
విషయాలను స్వచ్చంగా చూడడం జరుగుకుంది, జీవితమనేది 
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నేక విషయాలతో వి స్తరించి యున్నట్టిది, మనం ఎరుగని విష 
యాలు మన కంటపడ కుండా తప్పుకుంటూంటాయి, 
అయితే అనేక అనుభవాల పరంసరలతోను, (ప్రత్యక్ష స్వా నుభవాల 
తోను మన హృదయంలోని సహజమెన అంతర్‌ జ్ఞానం అక్కడి 
కక్క_డే పెల్లుబికి, మనకు మార్గదర్శకంగా ఏర్పడుతుంది, 

మన మనస్సు అనేక శక్తులకు నిలయం వంటిది. అయితే 
మన మనసులో దాగియున్న శక్తుల నన్నిటిని మనం సక్రమంగా 
ఉపయోగించుకొన్న నాడు మనం (ప్రపంచంలో సాధించలేని కార్య 
మంటూ ఏదీఉండదు. సరికదా, (ప్రపంచంలోని ఉన్నత శిఖరాలను 
మనం అందుకోగల్లిన వార మవుతాము. మన మనసుకు తగిన 
శిక్షణనిచ్చి, ఏకా(గతతో దానిని ఉపయోగించిన నాడు అది మన 
జీవితంలోని అనేక లోతులను (గహించగలుగుతుంది, ఇది మాన 
వుడు సంపొదించిన పరికరములలో కల్లా అత్యద్భుత మైనది. 

మన మనసు ఒక విషయంపై బాహ్యంగా దృష్టిని సారించి 
నపుకు దానిని తేకిపారచూశడం ఆని అంటాము, ఆ దృష్టినే 
ఆ-తర్ముఖంగా సారించినపుడు దానిని ఏకాగత ఆని అంటాము. 
మనం (ప్రసారం చేసే మనస్సు యొక్క. శ క్రి అపార మైనది. 
దృష్టిని సారించి తేరిపార చూడడంలో అనేక పద్ధతులున్నాయి, 
మనన్నుకు ఒవ్‌ క ఆకల పద్దతి ఒకొక్క విధంగా ఒక్కొ ba 
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శ కీనిస్తుంది. ఒకరు రెండు కనుబొమ్మల మధ్య ఉన్న నుదుటిను 
చూసూ ఉండవచ్చు. కోందరు ఎదుటివాని నొసికా పృుటాలను గమ 
నిస్తూ ఉండవచ్చు. మరికొందరు (వాతః కౌలములోని సూర్య 
చంద్రుల వింబములను పరిశీలించవచ్చు. అయితే వీటిని పరిశీలించ 
డంలో కొన్ని జాగ్రత్తలను వారు తీసుకోవాలి. లేకపోయినట్లయితే 
వారు శారీరికంగాను, మానసికంగాను కూడా కోన్ని ఇబ్బందులకు 
గురికా గలిగే (ప్రమాదముంది. 

ధ్యానం చేసేవారు ఏదోఒక కోరికను మనసులో పెట్టుకోని 
ధ్యానం చేయడం కద్దు. ఒక మూరుడు గాఢంగా ని|దపోయి 
మెల్కొన్న తర్వాత కూడా అతడు మూర్చుడుగానే మిగులుతాడు, 
కౌని, ఆత్మకావిసానికి జ్ఞానోపార్ణనకు ధ్యానం చేనేవారు ధ్యానానం 
తరం బుసులుగా మారుతారు. 


మనిషిలోని వ్యాకులత, చింత ఆతనికి మనోవేదనను 
కలుగజేస్తాయి. ఆధ్యాత్మికంగా ధ్యానం చేసే వారు ధ్యానంలో నిమ 
గ్నమెపోయినప్పుడు వారిలో కూడా మనోవేశన ఉంటుంది. చింతలు 
కలిగిన వారియొక్క, ఆధ్యాత్మిక సంపన్నుల యొక్క. మనో 
వేదనలు బాహ్యంగా ఒకేరకంగా ఉన్నప్పటికీ చింతలు కలిగిన 
వారి శరీరం చలనరహి తంగా ఎట్‌మార్చూ లేకుండా ఉంటుంది. కాని 
ధ్యానంలో నిమగ్నులై న వారి శరీరం సడలింపబడి వి(శ్రామంగా, 
నిశ్చలంగా ఉంటుంది, ధ్యానానికి మానసిక పవిత్రత అవసరం, 
చింతలు కలిగిన వారికి ఆటువంటిదేమీ అవసరంలేదు. అయితే 
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మహాత్ముడైన ఒక గొప్ప వ్యక్తి (ప్రపంచ సమస్యలను గురించి 
ణాధపడడం . ఆది వ్యాకులత క్రిందకురాదు. అది మానవజాతిని 
గురించి పేమతో నిస్వార్లంగా చెస్తున్న ఆలోచన మాత్రమే 
అవుతుంది. ఇటువంటి విషయాలలో ఆ వ్యకి యొక్క మనను 
విశాలమై (ప్రకృతితో ఐక్యం చెందుతుంది. ద్‌సిని ఒక్క మాటలో 
చెప్పాలంటే ధ్యానం వలన విశాలదృక్సథం ఏర్చడి మనను 
విస్తృత జెందుతుంది. కాని, చింతలు _ వ్యాకులత కలిగిన వేదన 
వలన మనస్సు ముడుచుకు పోతుంది. 


20 పవి తీత కొనాలి, 


క్రమశిక్షణ, పవిత్రత లేని మనసుతో ధ్యానం జేసినట్లయితే 

అది నిరుపయోగం. అటివారు ఆత్మసాక్షిత్కారాన్ని పొందలేరు, 
తక 
ధ్యానానికి ముందు మనస్సుకు కొంత తర్చిదు నివ్వడం ముఖ్యం, 
చేషలను, వాకు_ను, ఆప న 

మనయొక్క చష్టలను, కును ఆహార పౌసీయపు అలవాట్లు 
మొదలై న వాటిని అదుపు చేయగలగాలి. ఎవరై తే క్రమశిక్షణను 
కలిగి ధ్యానం చేసారో వారు మంచి ఫలితాలను పొందుతారు, 
అంతేగాకుండా, అట్టివారు మహత్తర శకృులతో సంబంధాన్ని కలిగి 
యుంటారు. [క్రమశిక్షణ లేని అపవిత్రమైన మనస్సు (ప్రయోజన 
కరమైన ఫలితాలను వెటినీ యివ్వలేదు, అయితే ధ్యానంతో 
నిమగ్నమైన నునస్సు ఎప్పుడూ కూడా సృజనాత్మకంగానే 
ఉంటుంది, 
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సాధకుడు ధ్యానాన్ని ఎలా చేయాలో తెలుసుకున్న నాడు. 
ఆతడు తన మనోవేదనల నుండి విముక్తిని పొందగలడు. ద్వేషం 
మానసిక వేదన మనసుకు శాంతి లేకుండా చేసాయి. మానసిక 
పవిత్రత లెకుండా సమాధి పొందడానికి ప్రయత్నం చేసే సాధకులు 
తరచు ఆశాభంగం పొందడం కద్దు, మానసిక అపవిత్రత సమాధి 
స్తితిని పొందాలని ఆశించేవారికి అనేక అడ్డంకులను కలుగజేస్తుంది. 
సమాధి అనేది సర్వోత్కృష్థమెన చైతన్య స్థితి, ఇంద్రియాల 
నుండి మనస్సును అంతరంగానికి మరలించి చెతన్య స్థితిని పొంద 
డానికి కొన్ని చిట్కాలున్నాయి. అటువంటి స్థితిని పొందినప్పుడు 
సాధకుడు ఇంద్రియ సుఖాలకు గాని తదితర బాధలకు గాని గురి 
కాడు. అట్టి చైతన్య స్థితిని పొందిన సాధకుడు తాను సాధించిన 
అద్భుత శ క్తులవల్ల ఇతరుల చాధలను కూడా తొోలగించగలిగిన 
వాడు కాగలుగుతాడు. 


మానవుడు తన జీవితం యొక్క ఆశయాన్ని, (ప్రాధాన్య 
తను తెబుసుకుని జీవించిననాడు వాటిని సాధించడానికి తన చర్యల 
నన్నింటిని ఆ వై పునకే మరల్చి కృషి చేసాడు. అటువంటి వానికి 
జీవితంలో అసాధ్యమనేఏ ఏమే ఉండదు. అయితే జీవితం యొక్క 
ఆశయాన్ని గురించి తెలుసుకొన లేనివారు అనేక దుఃఖాలకు 
లోనవుతూ ఉంటారు. 


మానవుడు తన జీవితంలో అనుసరించవలసీన విధ్యు క 
ధర్మాలను పాటించితీరాలి. ఇది (ప్రకృతి విధించిన శాసనం. 
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అయి తే ఒకొ.క్క_ప్పుడు తాను నిర్వపి స్తున్న విధ్యుక్త ధర్మా లే 
అతన్ని ఒక బానిసగా తయారుచేసాయి., స్వార్ద త్యాగంతోను, 
ఆతి నిపుణతతోను తమ విధ్యుక్త ధర్మాలను నిర్వహిస్తున్న 
వారిని అవి ఏ విధంగాను బాధించవు, (పేమానురాగాలతో మాన 
వుడు నిర్వర్తించే సమస్త కార్యాలూ దాస్యవిమోచనకు డాడీ 
తీసాయి. మన క్ర ర న ప 
కం, అమో విధ్యుక్త ధర్మాన్ని నిర్వ ర్తించడంలో దాప 
రికం లెని మనసును కలిగియుండాలి. 


నీవు మానసిక సంకల్పం ద్వారా కూడా (ప్రజలకు ఎంతో 
గొప్ప నేవ చేయగలవు. మానసిక సంకల్చం అంటే ఏకా(గ 
చిత్తంతో ధ్యానాన్ని, ఆధ్యాత్మిక [క్రమశిక్షణను అలవాటు చేసు 
కుని సంపాదించిన మానసిక శ్రర్తి అని అర్హం, ఈరోజున (ప్రజలకు 
వె ద్యులు అందిస్తున్న వైద్య సేవలో ఈ మానసిక సంకల్ప 
శ్‌ కొరవడినది, 

ధనవంతు లెనవారు (ప్రతి వస్తువును డబ్బుతో కొనాలని 
అనుకుంటూంటారు. చివరకు సర్వసంగపరిత్యాగులై న సన్యాసు 
లకు కూడా ధన ప్రలోభం చూపించడానికి వారు వెనుదీయరు, 
కొని, నిజంగా సర్వసంగపరిత్యాగం చేసినవారిని ఈధనం (ప్రలోభ 
పెట్టలేదు. అత్యున్నత మైన దైవ సంపదను అందుకునే అట్ల 
మహాత్ములు (పాపంచిక భోగాలకు, ఆకర్షణలకు ప్రలోభపడరు. 
అయితే జీవితంలో సన్యాసాశ్రమం పట్ల నుక్కువ కలిగి 
దానిని స్వీకరించాలని ప్రయత్నం చేసే కొంత మంది ఆరంభ 
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కులు ఇటువంటి ఆకర్షణలకు గురికావడం కద్దు. ఇటువంటి 
వాటివల్ల జీవితంలో దెబ్బతిన్నవారు కూడా కొందరున్నారు. 
మరి కొంతమంది మానసిక అశాంతికి గురై నవారు ఉన్నారు. 
(ప్రాపంచిక సుఖాలు, భోగాలు నిస్సందేహంగా చాలా శక్తిమంత 
మైనవి. ఇటువంటి భోగభాగ్యాల కన్నింటికి కట్టుబడి ఉండడ 
వళి అజ్ఞానాన్ని కల్లియుండడమన్న మాట. ఇటువంటి (ప్రహుచ 
(పలోభాలకు, ఆకర్ష ణలకు లొంగకుండా యుండడానికి ఎకాషగతతో 
కూడిన మనను, దృఢసంకల్చ్పం, వీటినన్నిటిని మించిన దైవ 
సహాయం ఉండాలి, 

ఆత్మసాక్షత్కారం పొందగోరే వారికి ఆధ్యాత్మిక వాతావర 
కొన్ని కలుగజేయగలవు. పవి(త్రమైన హామాలయ సర్వతాలు, అవి 
అత్యంత అందమైనవి, అహ్లాదకర మైనవి, హిమాలయ పర్వతముల 
కంపే ఎంతో అందమైన ఇతర పర్వతములు కూడా దేశంలో 
ఉన్నప్పటికీ హిమాలయ పర్వతములకు ఒక (ప్రత్యేకత ఉన్నది, 
ఇవి ఆధ్యాత్మిక వాతావరణమును కలిగి యుండడమే గాక, హిమా 
లయాలనే తమ నివాసగృహోలుగా ఏర్పరచుకొన్న మహర్షులను 
కలుసుకొని విజ్ఞానం పొందే అవకాశం ఇక్కడ ఉన్నది. 


21 గురువు 
మానవ జీవిత ధ్యేయం పరిపూర్ణ త్వాన్ని కలిగియయుండడం౦. 
అయితే మానవుని శ క్తి సామర్థ్యాలు చాల పరిమితమైనవి. "కేవ 
లం మానవని (ప్రయత్నం ద్వారా మాత్రమే అతనికి సుఖాలు 
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కలగవు, అవి భగవంతుని కటాక్షం వల్ల మాత్రమే సంపా9ప ౦ 
కాగలవు, భగవంతుని కటాక్షం, గురుకృప కలిగినవారు అదృష 
వంతులు, న 


గురువుగారు వేరు, బోధకుడు వేరు, గురువు అనే పదంగుి 
“రి” అనే రెండు అక్షరములకోే కూడినట్టిది, గు అనగా “చీకటి” 
“రు” అనగా వెలుతురు అని అర్థం. అజ్ఞానమనే చీకటిని పోగొట్టు 
వాడు, గురువు ఆని పిలువ బడతాడు. పాళ్చాత్య దేశాలలో గురువు 
అనే పదాన్ని తరచు అసందర్భంగా వాడుతూ ఉండడం కద్దు. 
భారత దేశంలో ఈ పదాన్ని చాల గౌరవ (ప్రదమెన భావంతో 
వాడబడుతూ ఉంటుంది, పవి|క్రమెన హృదయంగల జ్ఞానులను 
సంబోధించేటప్పుడు ఈ “గురు” అనే పదం వాడుతూ ఉంటారు. 
ఇది చాలా పవిత్రమైన పదం. గురు అనేది సాం ప్రడాయపరంగా 
వస్తున్న పసం గంటు: "అనగా విజ్ఞాన సాగరం అని ఆర్థం. ఈః 
విజ్ఞాన సాగరంలోని పవిత్ర జలాలు అనేక కాలువలలోకి (ప్రవ 


వా సూంటాయిం 
అమా 


సామాన్యుడై న మానవుడు ఎన్నడూ గురువుకాలేడు. ఎవ 
"రెనా నీవద్దకు వచ్చి “నన్ను ఆరాధించు” అని అధికారయుతంగా 
ఆదేశి సే అటివానిని ఎన్నడూ నమ్మకు. బుద్దుడు, కీ)ను వంటి 
కరి రు ఢి ఎట 
వారు కూడా తమను ఆరాధించమని ఎన్నడూ ఎవరిని అడుగలేదు, 
గురువు అనేవాడు మాత్రమే నీ అంతిమ ధ్యేయం అని నీవు 
ఎన్నడూ భావించకు. నదిని చాటడానికి ఉసయోగించే నావ వంటి 
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వాడు గురువు. అందుచేత నీవు మంచి నావను ఎన్నుకోవడం 
ముఖ్యం అని (గ్రహించు. చిల్లు నావను ఎన్నుకోవడం వల్ల (ప్రమా 


దం సంభవినుంది, 
ల 


మనస్పంకల్పం యొక్క శక్తిని గురించి ఆధునికులెవరికి 
అంతగా తెలియదు. ఈ శక్తి మూడు విధాలు. ఒకటి క్రియాశ క్రి 
"రెండవది ఇచ్చాశ క్రి, మూడవది జ్ఞానశ క్రీ. ఈ మూడుశ కుల 
ద్వారా మనస్సంకల్చ్పం అనే శక్తి తన (ప్రభావాన్ని చూపుతూ 
ఉంటుంది. ఈ శక్తి కొన్ని సందర్భాలలో మందకొడిగాను, మరి 
కొన్ని సందర్భాలలో చురుకుగాను ఉండవచ్చు. క్రియాశ క్రి ద్వారా 
మనం పనులను చేస్తు ఉంటాము, ఇచ్చాశ క్రి ద్వారా మనం 
సంచరిస్తూ ఉంటాము. జ్ఞానశక్తి ద్వారా నిగ్భాయాలను తీసు 
కొంటాము. ఈ మూడింటిలోను ఎవరు ఏ శక్తిం నా అవలంబించి 
వృద్ది చేసుకొనవచ్చును. కొందరు యోగులు నిపుణతతో వ్యవ 
హరించడం ఏలాగో తెలుసుకొనడం వల్ల (ప్రపంచంలో వారు 
విజయం పొందడం జరుగుతున్నది. ఇతరులు తమ సంకల్ప 
శర్తిని అభివృద్ది పరచుకొని దానిని తమ మాటల ద్వారాను, 
చేతలద్వారాను వ్య కం చేసి విజయం సాధిస్తున్నారు. 


గురువులై న వారి చర్యలు చాలవిచి(త్రంగా ఉంటాయి. వారు 
(ప్రపంచంలోని ఏ మూలనుండైనా గాని లేక ఇతర (ప్రపంచం 
నుండి గాని తమ శిష్యులకు సహాయపడుతూ ఉంటారు. తమ 
శిష్యులకు సహాయపడడానికి, వారిని మంచి మార్గంవై పు నడిపించ 
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డానికి, తగు రక్షణ కల్పించడానికి అట్ట గురువులు తమ భౌతిక 
శరీరాలతో ఉండనవసరం లేదు. 
దె వకృప వలనే తాము ఆత్మ సాక్షత్కారం పొందినటు 
రాలా ౧౧ c౧ 
చాలమంది భావిస్తారు, అది నిజం కాదు. సాధకుడు తనకు సాధ్య 
మెన అన్ని పదతులలోను దెవ సాక్షెత్రా-రానికి చి తశుదితో 
యు (9 యా | వ్‌ అవి ( 
కృషిచేసి, అలసిపోయినపుడు నిస్హృ హతో భక్తి పారవశ్యంలో 
గట్టిగా రోదిస్తాడు. ఆ తర్వాత అతడు పరవశతను జెంది పరమా 
నంద స్తితిని చేరుకుంటాడు, అది భగవంతుని కటాక్షం వల్ల 
కలిగే సితి. అటి సితిని పొందడం నీ యొక్క ఆత్మ విశ్వాసం 
ఠా ఇత క 4 
మీద, సిరమెన చితశుదితో కూడిన కృషి మీద ఆధారపడి 
థి = ఎఎ ధి 
ఉంటుంది. 


సాధకుడు ఆత్మ విళశ్వాసంతోను, చి త్తకుద్దితోను, నిజా 
యితీతోను సాధన చేసిననాడు అంతర్గతంగా అతనికి అడ్డుతగిలే 
అత్రి సూక్ష్మమైన ఆటంకాలను గురువు తొలగినాడు. ఆత్మ సాడా 
త్కారానికి సంబంధింన అనుభవం గురువు _ శిష్యుడు ఇద్దరు 
కలిసి చిత్తశుద్దితో చేనే కృషి మూలంగా కలుగుతుంది. నీవు 
సీ విద్యు క్ర ధర్మాన్ని హృదయ పూర్వకంగా నిర్వర్తించిన నాడు 
చాని ఫలాలను నీవు ఆనందంతో అనుభవించగలవు. నిక కలిగే 
ఆత్మశక్తి భగవంతుని కృపవల్ల గురువు ద్వారా లభిస్తుంది. 

పవని శ్క్త సామర్థ్యాలను "పంపొందించుకొని పవి(త్ర 
వంతుడవు కమ్ము, నీలో శాంతి. సాధు స్వభావాలతో కూడిన 
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బలాన్ని పెంపొందించుకొనుము. అప్పుడు భగవంతుడు నీ వద్దకు 
వచ్చి ఇలా అంటాడు, ప నివసిస్తున్న బొంచిలో (పవేశించా 
లని కోరుకుంటున్నాను.” అట్టి పరిస్టితిని చవిచూడడానికి సిద్దంగా 
ఉండు. నీలోని కల్మషాలను తొలగించి వేనుకొనుము. అప్పుడు 
నీవు దేనిని గురించి సత్యాన్వేషణ చేస్తున్నావో, ఈ మూలమున 
కంతకు కారణమని (గ్రహించ గలుగుతావు, 


27. నీనే మంచి న్గిలి వి 
స్త అద్భ షాన్ని నిరయించుకొనే శ కి సీ చేతీలోనే ఉందీ, 
వ ౭ తావి 
జీవితమంటే పుట్టుట, గిట్టుట అనే రెండు (ప్రధాన సంఘటనలతో 
కూడినటిది. జీవిత ధ్యేయం ఏమిటో నీవు తెలుసుకోకుండా నిర్లక్ష్యం " 
చేశావు. ఆ కారణం చేతనే నీవు బాధలు పడడం జరుగుతున్నది. 
ఈ రహస్యాన్ని నీవు (గహించిననాడు నకు వము కలఅధినుంది; 


పో 


తెల్లవారు దూమున మూడు గంటల నుండీ ఆరు గంటల 
వరకు ధ్యానం చేయటానికి మంచి సమయంగా నిర్గయించబడింది- 
అందుచేత రాత్రి 8.10 గంటల మధ్య నిద్రకు ఉపక్రమించి 
తెల్లవారు రూమున ర గంటలకు అనగా బ్రాహ్మీ ముహూర్త 
సమయములో మేదొనుటకు ప్రయత్నించు. 

జీవిత మార్గానికి సంబంధిచినంతవరకు బుషుల జీవిత విధా 
నము, వారు నివసిస్తున్న వాతావరణము చాల వాస్తవముగా 
ఉంటాయి. అయితే (ప్రాపంచిక విషయాలకు కూడా జీవితంలో 
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కొంత నీలువ ఉంది. కొని అసలు వా సవికతను మరిచి పోవడం 
అమా 

వల్ల మనం చేసిన కృషి అంతా వ్యరమవుతున్నది. కొందరు 

ఆ) G 


సామాన్య మానవుల నిత్య జీవిత విధానంలో కొన్ని అస్పష్టమైన 
పద్దతులు కనిపిస్తాయి. వారిలోని అజ్ఞానాన్ని తొలగించడం ద్వారా 
ఆ ఆస్ప ఫప్టతతోకూడిన భావాలను మనం పరిష్కరించవచ్చు, 

సీ జీవితాన్ని తీర్చిదిద్దుకొనే శిల్చివి నీవె. నీ తత్వాన్ని 
న నిర్ణయించుకొ, స ఇష్టా యిష్టలను సీ వెనిర్ణ యించుకో. సరైన 
తీరును నీవు కలిగియుండని నాడు నీవు నిర్మించుకున్న భవన 
మంతా కదలిపోతుంది. ఈ సత్యాన్ని నీవు (గ్రహించిన నాడు నీవు 
అంతర్ముఖంగా పయనించి అంతరాత్మని దర్శించడానికి (ప్రయత్ని 
సావు. అప్పుడు నీవు.వివిధ స్థాయిలలో నున్న చై తన్యాన్ని తెలుసు 
కుంటావు. నీలోని శ క్రిని సవ్వ[గ్రహిసావు. ప్‌ై పరిపూర్ణతను 
సాధించడానికి ఆ ఆంతశ్ళ క్రియే మూలకారణ మవుతుంది. మన 
మహర్షులు ఈ సత్యాన్ని తమ అనుభవాల ద్వారా బుజావుచేశారు. 
అయితె ఆధునిక మానవుడు మా(త్రం దిససీ అర్థం చేసుకోలేదు. 


23. సుం తం విశిప్పత 


మంత్ర మనేది మానవునికి ఆధ్యాత్మిక సంపన్న మెన ఒక 
మార్గదర్శి. ఆది మానవునిలోని మృత్యుభయాన్ని పోగొట్టి. 
"ఓ లు 
'ధె ర్యంతొ జీవితంతోని అవతలి తీరాన్ని అందుకోవడానికి 
చోహాదం చేన్తుంది, 
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జీవితంలోని రెండు సంఘటనలను అందరూ |పధానంగా 
"పేర్కొంటూ ఉంటారు. అవి పుట్టుట, గిట్టుట. హిమాలయాలలోని 
యోగులు, మహర్షులు వంటి వారి దృష్టిలో ఈ రెండు సంఘట 
నలు చాల అల్ఫాతి అల్బ మైనవి. ఆధునిక మానవులు జననం 
యొక్క రహస్యాలను తెలుసుకొనటానికి ఎన్నో పరిశోధనలు 
చేశారు. అదొక ఆనందకరమైన సంఘటనగా చత్రించుకున్నారు. 
అయితే వారికి జీవితంలో సరైన ఆధ్యాత్మిక దృక్పధం లేక 
పోవడం చేత మరణం యొక్క మర్మాన్ని వారు తెలుసుకోలేక 
పోయారు. కాని, యోగియైన వానికి మాత్రం జీవితంలో అన్ని 
సందర్భాలలో జరిగే మార్పులాగే మరణమనేది కూడా శరీరంలో 
జరిగే ఒక మార్పుగా కనిపిస్తుంది. ఆధునిక మానవులు ఈ విష 
యంలో తగిన విజ్ఞానాన్ని పొందడం అవసరం, అప్పుడు వృద్ధా 
స్యంలో కలిగే కష్టాలకు, సంఘం చేత తాము అశ్రద్ధ చేయబడిన 
సంఘటనలకు వారు ఎక్కు_సగా విచారించరు. 

బుసులు, యోగులు యైనవారు అతి చిన్న విషయాలైన 
జనన, మరణాలను గురించి ఎక్కువగా పట్టించుకోరు, వారు అన్ని 
భయాలకు దూరంగా ఉండి స్వేచ్చగా వ్యవహరిస్తారు. “ఎటువంటి 
భయం లేకుండా స్వేచ్చగా జీవించండి” అనేది హిమాలయాల 
లోని బుషులు మానవజాతికి ఇచ్చే మొదటి సందేశం. భయం 


లేకుండా జీవించడం ఆత్మసాకొత్యా_రం పొందడానికి గల మారా 
fy 
లలో ఒకటి. 
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దీ ర్రకాలం బీవించడానికి మూడు సూత్రాలున్నాయి. (క్రమ 
శిక్షణతో కూడిన జీవితం గడుపుతూ మహోన్నతమెన యోగుల 
శకులను కలిగియుండడం౦ ద్వారా ఎక్కువ కాలం బీవించవచ్చు. 
ఒక శరీరం నుండి మరణానంతరం మరొక శరీరం లోనికి (ప్రవే 
శించి జీవించడం వల్ల గత శరీరం నుండి పొందిన అనుభవాల 
ద్వారా చై తన్యవంతంగా జీవించవచ్చు. ఇది రెండవ సూత్రం, 
ఆత్మసాక్షెత్కారం పొందడమే ఒక స్వెచ్చ వంటిది. అటు 
వంటప్పుడు శరీరమనే జీర్ణమైన వసాన్ని పట్టుకొని (వేలాడ 
నక్కరలేదు. కట్టుకున్న బట్ట వంటిది ఈ బొందు అనే భావం 
నీలోకలుగుతుంది. ఇది మూడవ సూత్రం. 

పూర్వం మానవుని మేధస్సు ఎదగని కాలంలో “తూర్చు 
తూర్చే, పడమర పడమరే,” ఆనే లోకోక్తి ఉండేది. ఇప్పుడు 
ఆధునిక మానవుడు చంద్రలోకాన్ని కూడా చేరుకున్నాడు. 
పాళ్చాత్యదేశాలు సాంకేతికంగా పురోగమి స్తే, (పౌచ్యదేశాలు 
(తూర్పు దేశాలు) ఆధ్యాత్మికంగా ఉన్నత స్టితిని ఆందుకున్నాయి. 
ఈ రెండు దేశాల మధ్య సరైన సదవగాహనను కలుగజేసి, సమ 
న్వయ పరిచే వంతెనను మనం ఎందుకు నిర్మించకూడదు ? 
పాళ్చాత్య దేశాలు తూర్పు దేశాల కృషిలో నిస్సందేహంగా భాగం 
పంచుకొని తీరాలి. ఆ విధంగానే (పాచ్యదేశాలు కూడా పాళ్చాత్య 
దేశాల కృషికి ఎంతో కొంత దోహదం చేయాలి. (పొచ్యదేశాల 
నుండి వీచే పరిమళాన్ని స్వీకరించకుండా పాశ్చాత్య దేశాలలో 
(పభవించే పుష్పం ఎన్నటికీ వికసించదు. 
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24. సేవ సింద్రాతం 

సువిశాలమైన దృక్పధాన్ని. భావసంపదను కలిగినట్టిది 
హిందూమతం, దానికి హద్దులు, అవధులు, అడ్డుగోడలు స్‌ 
లేవు. అన్ని మతాలను తనలో జీర్ణం చేసుకోగలిగే శక్త హాందూ 
మతానికి ఉంది. 

హిందూ మతం నుండి పుట్టిన బౌద్ధమతవు బిడ్డవలెనే 
జుడాయిజం నుండి అ) స్త సవమతం అనే వీడ్డ ష పుటింది. (ప్రపంచం 
లోని ఈ రెండు మతాలు శతాబ్దాల తరబడి వన్తున్న అనేకమైన 
మార్పులను, రకరకాల వ వర తమలో విలీనం చేసు 
కొన్నాయి. గొప్ప "పేరు పొందిన ఈ రెండు మతాలలోను కొన్ని 
(ప్రధాన సిద్ధాంతాలు ఇంచు మించు సమంగానే వున్నాయి. 

మానవుల మనస్సులలో కలిగే అధమ సాయికి చెందిన 
ఇంద్రియ పరమైన ఆలోచనలను ఈ రెండు మళాలు కూడా 
నిరసించాయి. మనలోని ఈ దుష ఆలోచనలకు మూలకారణం 
ఇం|దియ నిగ్రహ తోవయునని ఈ రెండు మతాలు నమ్మాయి.. 
ఈ రెండు మతాలు కూడా మానవజాతి యొక్క బాధలను గురించి. 
వాటపె మనం చూపించవలసిన సానుభూతిని గురించి వా న! 
దృష్టితో చర్చించాం; ఈ రెండు మతాలు కూడా (ప్రధానంగా 
పేమ సిద్ధాంతాన్ని ఆకళింపు చేసుకుని ఆచరణలో పెట్టాయి, 
ఆ పేమ సిద్దాంతము దివరకు ఎంతవరకు 'వెళ్ళిందంపే ఇతరు 
లకు సేవ చేయడంలోను, తమవలె ఇతరులను (పేమించడంతలోను 
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ఇతరుల కొరకు అవసరమయితే మరణాన్ని కూడా ఎదుర్కొనడం 
లోను ఈ రెండు మతాలు వెనుదీయలేదు. ఈ రెండు మతాల 
వారు కూడా స్వార్ధ త్యాగంతో కూడిన (ప్రేమ ఎదుటి మనిషిలో 
ఉండాలని ముఖ్యంగా కోరుకున్నారు. ఈ సిద్ధాంతాలను తమ 
అనుచరులతో కూడ పెంపొందించడానికి వారు క్చృషి చేశారు. 
'కె9 స్తవ మతంలోని (పేమ సిద్ధాంతం కంక జెద్దమతంలోని 
పేమసిద్దాంతం హద్దులులెనంత విశాలమైనది, క్రై స్తవమతం యొ క్ర 
(మ సిద్దాంతం మానవ జాతి వరకే పరిమిత మెనది. కాని, బౌద్ద 
మతం ఎంత వరకు వెళ్ళిందం టే (వాణమున్న (ప్రతి జీవికి అనగా 
సచతనమైన అన్ని జంతువులకు కూడా ఈ (పేమ సిద్దాంతాన్ని 
వర్తింప జేసి అమలు పరచడంలో కృతార్థత చెందింది. వై స్తవ 
మతం మానవ జీవితాన్ని విశ్లేషణ చేసి. వేదాంతంతో ముడి 
"పెట్టి ఆగిపోయింది. కాని జౌద్దమకం మానవ జీవితాన్ని హేతు 
వాద దృష్టా పరిశీలించి. చివరకు మానవుడు నిర్యాణం చంద 
డంతో తన ఆలోచనను విరమిందింది, దెద్ద సన్యాసం శాంతిని 
(పభోదించింది, కె9 స్తవ సన్యాసం ఆనండా న్నొ మ 
కాని, రెండు మతాలయొక్కు ఆలోచనలు (పపంచం ఇవ్వలేని 
శాంతి, ఆనందముల స్టితి వరకు వచ్చి నిలిచిపోయాయి. బౌద్ద 
మతం కై9 స్తవ మతం వలె స్వేచ్చను గురించి గట్టగా చెప్పింది. 
కాని, నైతిక జీవితాన్ని ఆచరించడంలో రెండు మతాలు కూడ 
(క్రమశిక్షణ మంచి అలవాట్లు ఆలవడ చేసుకొనడం మొదలగు 
వాటిని గురితచి. న్యా చెపా ఎం. విశాల మెన భావాలను ప్రభో 
దించడంలో ఈ రెండు మతాలు ఎక్కువగా వి భేదించలేదు, 


“సర్వేజనాః సుఖినోభవంత్తు ౯ అంటూ హిందూమత 
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(ప్రజలపై (పేమామృతాన్ని కురిపించింది, (పేమ సిద్ధాంతంతో 
(ప్రపంచాన్నే జయించ వచ్చునని ఉద్భోదించింది. కత్రువుపట్టకూడ 
(మను (పదర్శించమని ఆదేశించింది. 

అంతటితో ఆగక “లోకాస్సమస్తాః సుఖినోభవంతు” 
(సమ స్తలోకాలు సుఖంగా ఉండుగాక [ ) అని తన (పేను సందే 
శకాన్ని ఒక్క భూలోకానికే పరిమితం చేయకుండా హిందూ మతం 
దానిని వి సృతపర్చి, సమ స్తలోకాలకు అండజేసించి. ఇది హిందూ 
మతంతోని విశిష్టత. 


25 సు త్య భయ ౦ 


మృత్యువు అనేది శరీరంలో కల్లే ఒక (ప్రక్రియ వంటిది, 
ఆది మానవ జీవితంలో తప్పని సరిగా వచ్చేమార్పు. అందుచేత 
మృత్యువాత పడబోతున్న మనిషికి మానసికంగా డానిని గురించి 
అవగాహన కలుగజేయాలి. ఈ తప్పనిసరి మార్పునే మరణమని 
అంటారు. నిశానికి ఇది బాధాకరమైనది కాదు. అయితే చనిపోవ 
డం కంపే చనిపోతామనే భయం "మాత్రమే మృతి చెందే వానికి 
అనేక దుఃఖాలను కలుగ జేస్తుంది. (ప్రపంచంలో నిజయం సాధించ 
డానికి ఆధునిక మాసవునికి అనేక రకాలైన విద్యలను గురించి 
చెప్పడం జరిగింది. కాని మృత్యుభయం నుండి తప్పించుకునే 
విజ్ఞానాన్ని గురించి అతనికి ఎవ్వరూ ఏమీ చెప్పలేదు. మరణ 
మంటే భయంలేకుండా ఉండేటట్లు మానవుల్ణి తయారు చేయడం 
చాలా అవసరం. 

మరణం అనేది బాధాకరమైనది ఏమీ కాదు. చనిపోతామన 
భయాన్ని కలిగియండడంమా (త్ర మేచాలా బాధాకర మైనదనిగు ర్రించు 


స్ట్‌ | 

వాలి, మృత్యువు అనేది శరీరంలో కలిగెజఒక (ప్రకియ వంటిది 
3 ల్లకాలమూ 

వించలేరు. అది మార్పుకి, క్షయానికి, మరణానికి లోబడి జరిగె 
పరిణామం, దీనిన అందరూ బాగా అర్థం చేసుకోవాలి. వలో 
పట్టుకొ” స్త (వేళ్ళాడే తత్వం నుండి తప్పించుకొని స్వెచ్చను ఏ హౌరా 
శ్ర కని గురించి కొందరికి మాత్రమే తెలుసు. డానినే యోగమని 
అ అయితే అది సాధారణంగా ఆధునిక (ప్రపంచంలో ఆం 
దరూ చెపే బయో గం వంటిది కాదు. ఇది ఆధ్యాత్మిక ధ్యానానికి 
సంబంధించిన అత్యున్నతమైన స్తితి. నీవు ధ్యానంచేసే సరెన 
పద్దతిని తెలుసుకొన్న నాడు స్‌ వ్‌ శరీరము యొక్క. మనస్సు 
క ఆత్మయొక్క. చర్యలన్నింటి పె పెన ఆధిసత్యాన్ని సంపా 
దించగలవు. మనసుకి, శరీరానికి గల సంబంధం పాంణాయామ 
మును బట్టి ఏర్పడుతుంది. ఉచ్చా కిస 9 నిశ్వాసములు ఎప్పుడై కే 


కుం ఆగిపోతాయూ అప్పుడె మనస్సుకు పా9ణంతో సంబం 


కావడం మూలంగా ఎవరూ కూడా ఇదే శరీరంతో ఎ 


ధం తెగిపోతుంది. అదే మృత్యువు. అయినా సీవు ఉంటావు. 


26. వ:హర్దుల సందేశం 
హిమాలయాలలో జీవించే గహార్లుల యక సందెశం 
ఒక కాలానికి సంబంధించినది కాదు. అది అన్ని కాలాలకు, ఎల్లి 
ప్పుడూ ఉపయోగించే సందేశం. 
అన్ని రకాల భయాల నుండి వైదొలగి స్వచ్చను కలిగి 
యుండమని” చెప్పడమే పవిత్రమైన హిమాలయా పర్వతాలలో 
నివసించే మఫార్లులు యిచ్చే (ప్రథమ సందెశం, 


వ 

“సీతో దాగియున్న సత్యాన్ని తెలుసుకో” అనీ ఆ మహ 
దులు చెప్పిన రెండవ సండెశం. ఎట్టి మత (ప్రభావం గాని, ఎట్టి 
సంస్కతీసంసర్క_ం౦ గాని లేకుండా కేవలం ఆధ్యాత్మిక చింతనను 
గురించి (ప్రచారం చేసే ఒక సాధనగా నీవు తయ్యారు కావాలని” 
హిమాలయాలలోని మహ రులు హితోకక్రి చెబుతూ ఉంటారు. 

తపన్వాధ్యాయ నిరతులై, నిగ హానుగహ సమర్లులె 
(త్రికాలజ్ఞ్హలెన మహర్షుల ఆధ్యాత్మిక విజ్ఞానానికి ఆధునిక * శాస్త్రీయ 
విజ్తానం సరిరాదు. ఆధునిక శాస్త్రీయ విజ్ఞానానికే ౯ తగిన శక్తి ఉంపే 
సమ స్తమైన ఆధ్యాత్మక ప్రయోగాలను శాత్తియంగా యు. 
గలగాలి. - అప్పుడు శాస్త్రీయ విజ్ఞానం విశిష్టత లోకానికి వెల్లడవుతుంది. 


అయితే శాస్త్రియ విజ్ఞానానికి కొన్ని పరిమితులు, పరి 
ధులు ఉండడం వల్ల ఆ శాస్త్రం ఆధ్యాత్మిక (వయోగాలను పరి 
శోధించి సాధించలేదు. దానిని మహర్షులు మా(త్రమే తను దివ్య 
జ్ఞానంతో సాధించగలరు. 
ఈ సందర్భంలో మనం ఒక సత్యాన్ని దృష్టిలో ఉంచు 
వాలి, మహర్షులు తమ దివ్య శకులతో, దివ్యజ్ఞానంతొ* ఎప్పుడు 
ఏమి జేసినా, అది మానవాళి భవిష్యత్తును దృష్టిలో సెట్టుకొనే 
చేస్తూ ఉంటారు నారు చేస్తున్న కృషికి మనవే పు నుండి కూడా 
కొంత (ప్రతిస్పందన రావాలి. అప్పుడే మనం మహర్షుల మార్గాన్ని 
అనుసరించి (పపంచ కళ్యాణానికి తోడ్పడిన తా. కాగలము, 
ఆనాడే విశ్యమానవ శ్రేయస్సుకు మహర్షులు చెస్తున్న కృషి 
కూడా ఫలిస్తుంది. 


సమా ప ఈ 
కాల. 


రామాయణములోని రసవత్తర ఘట్టాలు 


శ్రీ సుందరకాండ 


(పాశ సము :- పారాయణ విధానము. 
సంకలనం : థ్రీ గోపరాజు వెంకటానందము 
గయల గురి * 2220 
సర్వళా స్త్రములలోని రహస్యములను తెలిపే మహాకావ్యము 
రామాయణ మైక్కే. సర్వాఫీష్ష సిద్దిన్మి సర్వానిష నెవారణాన్ని, సర్వశళత్రు 
విజయాన్ని కలుగజేసేది ఖ్‌ వారాయణ[గ్ర౦థము 


3 | 


(బతకడమే భయంగా NEN జీవిస్తున్న ఈ రోజులలో 


శ్రీ) సుందరకాండ. 


(శ్రీ సుందరకాండ పారాయణవలన మానవులకు. బుద్ది బలం యశస్సు, 
ధైర్యం, నిర్భయత్వం, ఆరోగ్యం, అజాడ్యం, వాక్పటుత్వం కలుగ 
గలవు. రం, | jo =o 

ఈ (గంథఖములో రామాయణము సుందరకాండముల పారాయ 
ణముల విశిష్టతలను గురించి తెలియజేయడమే గాక్క ఆయా పారాయణ 
ముల విధానములను కూడా సూక్షీకరించి పేర్కొనడం జరిగింది. 
వీటితోబాటు మనోవాంఛాఫల సిద్దికొరకు చేయవలసిన పారాయణ (కమ 
ములు. కూడా ఈ (గ్రంథములో సూచించ బడినవి. 

మీ కోరికల సాధనకు తప్పనిసరిగా చదవవలసిన (గంథము, 


హమ్‌ 


నిడదవోలు చరిత 
రచయిత : (శ్రీ గోపరాజు వెంకటానందము. 


కాలానుగుణంగా కలిగే అనేక పరిణామాలకు పుట్టినిల్లయిన 
నిడదవోలు పట్టణము ఆంధ్రదేశ చరి(తలో ఒర (పముఖ స్థానాన్ని 
కలిగియుంది. ఇది చార్మి తాత్మకమైన పట్టణ మె గాక పురాతన పట్టణము 
కూడ, 


“కృతయు గమందున అనెనవోల్కు (_తేతాయగమందున బెడదనవోలు 
ద్వాపరయు గమందున నిడుమధ్యాపురి, కలియు గమందున నిడదవోలు” 
అని మెకంజీదొర (వాయించిన ఒక ఫియత్‌ను బట్టి ఈ పట్టణము 
కృతయుగమునాటిదని తెలియుచున్నది. 
. ఇట్టి పట్టణము పూర్వం నుండి అనేకమంది భక్తాగేసరులకు, 
పండితులకు; శాస్త్ర వేత్తలక్కు కవులకు నిలయంగా ఉంటూ వచ్చింది. 
అంతేగాదు. నేటికీ (తవ్వకాలలో భూగర్భంలో దాగియున్న అనేక 
వైష్ణవ శ్రైవారాధన విగ్రహాలు లభ్యమవుతూండడం కద్దు, 
నిరవద్యపురం అనబడే నిడదవోలును తూర్పు చాళుక్యరాజులు, 
కాకతీయులు పరిపాలించారు. 13వ శతాబ్దారంభంలో కాకతీయ గణపతి 
దేవుడు తన కుమార్తె వీరరుద్రమదేవిని నిరవద్యపుర పరిపాలకుడు 
విరభ్యద చాళుక్యుని కిచ్చి వివాహము జేసెను. ఈ విధంగా ఓరుగల్లు 
రాజ్యానికి చెందిన ఏరరు.ద్రముదెవి నిడదవోలు వారి కోడలుగా చరిత 
(పసిద్ది కెక్కింది, . 
ఇటువంటి అనేక ఆశ్చర్యకరమైన' పౌరాణిక్క చారిత్రాత్మక 
సంఘటనలతో కూడినదే “నిడదవోలు, చరిత”. చారిితక విషయముల 
యందు ఆసక్తిగల |వతివారు తప్పనిసరిగా చదవదగ్గ (గ్రంథము, 


